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MESAJ DE BUN VENIT 
Dragi colegi, stimați invitați și participanți, 

Vă urăm BUN VENIT la cea de-a XXI-a ediție a Conferinței Naționale APAR cu participare 

internațională, desfășurată în perioada 23-25 octombrie 2026, la Hotel Qosmo din Brașov, Sala de 

Conferințe Grand I, precum și online, prin intermediul platformei Zoom. 

Tema acestei ediții, „PSIHOLOGIA ÎN ERA DIGITALĂ – Inovație, interdisciplinaritate și 

impact social”, ne invită să reflectăm asupra transformărilor profunde pe care progresul tehnologic 

și inteligența artificială le aduc în cercetarea, practica și dezvoltarea profesiei de psiholog. 

Asociația Psihologilor Atestați din România- APAR promovează dezvoltarea psihologiei 

aplicate prin valorile care ne definesc comunitatea: apartenență, excelență profesională, colaborare 

și interdisciplinaritate. Împărtășim valori și obiective comune, construim parteneriate durabile și 

susținem împreună progresul profesiei, în beneficiul oamenilor și al societății. 

Ajunsă la cea de-a XXI-a ediție, conferința reprezintă nu doar o manifestare științifică de 

tradiție, ci și un spațiu al dialogului autentic între cercetare și practică, între experiență și inovație, 

între specialiști din domenii și generații diferite. 

Ne dorim ca prezentările în plen, workshopurile și schimburile de experiență să ofere fiecărui 

participant perspective actuale, instrumente utile și soluții cu aplicabilitate practică, contribuind atât 

la dezvoltarea competențelor profesionale, cât și la creșterea personală și la consolidarea 

responsabilității sociale. 

Suntem convinși că, într-o lume aflată într-o continuă transformare digitală, valoarea 

fundamentală a psihologiei rămâne dimensiunea umană: capacitatea de a înțelege, de a sprijini și 

de a contribui la starea de bine a individului și a comunității. 

Adresăm mulțumiri invitaților de onoare, lectorilor, partenerilor și tuturor participanților care, prin 

expertiza, implicarea și deschiderea lor, conferă valoare și prestigiu acestei ediții. 

Prezența dumneavoastră ne onorează și contribuie la consolidarea unei comunități profesionale 

unite, dinamice și orientate către excelență, în care schimbul de cunoștințe, colaborarea 

interdisciplinară și relațiile profesionale autentice creează oportunități de dezvoltare și proiecte 

viitoare. 

Vă dorim trei zile de inspirație, dialog științific valoros, experiențe profesionale relevante și 

conexiuni umane de durată! 

Vă mulțumim că sunteți parte din comunitatea APAR și că împărtășiți alături de noi 

convingerea că progresul profesional își găsește adevărata valoare în impactul pozitiv asupra vieții 

oamenilor. 

Veronica JARDAN, membru fondator APAR 

     OAMENI PENTRU OAMENI. 
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PROGRAM SUCCINT 
 

Vineri, 23 octombrie 2026 
Online 

Interval orar: 12:30–21:30 

Sâmbătă, 24 octombrie 2026 
Hibrid – Hotel Qosmo Brașov & 

Online 
Interval orar: 10:00–19:30 

Duminică, 25 octombrie 2026 
Online 

Interval orar: 09:00–18:00 

12:30–13:00 Deschidere Conferința 
Națională APAR cu participare 
internațională – Ediția XXI 
Dr. Edmond Constantin Cracsner; 
Lect. univ. dr. Niculeta Pleșan;Conf. 
univ. dr. Cornelia Tatu 

10:00–12:00 Sesiune plenară – 
Alege-ți destinul: Integrarea 
analizei destinului a lui Szondi 
în psihologia contemporană 
Mátyás Káplár, PhD 

09:00–11:00 Workshop 6 – 
Transformarea traumei prin 
tehnici expresiv-creative 
Laura-Simona Ciocoiu 

13:00–14:30 Sesiune plenară – 
Keynote Speakers 
Martine France Delfos, PhD; Conf. 
univ. dr. Emilia Oprișan; 
15:00–15:30 Lect. univ. dr. Niculeta 
Pleșan 

12:00–15:30 Sesiune lucrări 
științifice, cercetări, studii de 
caz și postere 

11:00–13:00 Workshop 7 – 
Realitatea ca anexă la realitatea 
virtuală 
Paul Claudiu Chetreanu-Don 

15:30–17:30 Workshop 1 – 
Integrarea datelor în evaluarea 
personalității 
Nicolae Dumitrașcu, PhD 

15:30–17:00 Workshop 4 – 
Prieten, consilier sau algoritm? 
Rolul inteligenței artificiale în 
viața emoțională a tinerilor 
Conf. univ. dr. Emilia Oprișan; 
Daniel Cristea 

13:00–15:00 Workshop 8 – 
Psihologia în era AI: Ce 
externalizăm și ce păstrăm 
uman? 
Conf. univ. dr. Ioana Lepădatu 

17:30–19:30 Workshop 2 – 
Diagnosticul diferențial în 
tulburările ciclului somn-veghe în 
psihologia clinică 
Lect. univ. dr. Cătălin Marius 
Gherasim 

17:30–19:30 Workshop 5 – 
Imagini care transformă: De la 
experiența interioară la un nou 
sens 
Georgeta Niculescu 

15:00–17:00 Workshop 9 – 
Impactul utilizării rețelelor 
sociale asupra rețelelor 
neuronale implicate în atenție, 
recompensă și reglare 
emoțională la tineri 
Conf. univ. dr. Marlena Ticușan 

19:30–21:30 Workshop 3 – Analiza 
și interpretarea viselor în 
abordarea psihoterapiei adleriene 
Lect. univ. dr. Cătălin Marius 
Gherasim 

17:00–17:30 Decernare Premii 
APAR 

20:00–22.00 Cina festivă 
Restaurant QUOTIDIAN 

17:00–18:00 Concluzii și 
sesiune de feedback 
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PROGRAM DETALIAT 

ZIUA I- vineri, 23 octombrie 2026, Online Platforma Zoom 11:30–22:30 

BUN VENIT & SESIUNI PLENARE 

11:30–12:30 Primirea și cazarea participanților Recepția Hotelului Qosmo &  

                      Acces online conectare Zoom cu nume și prenume 

12:30–13:00 Deschiderea oficială a conferinței APAR 

• Veronica JARDAN– Membru fondator Asociația Psihologilor Atestați din România- APAR 

• Dr. Edmond Constantin CRACSNER – Președinte al Colegiului Psihologilor din România 

• Lect. univ. dr. Niculeta PLEȘAN – Președinte APAR 

• Conf. univ. dr. Cornelia TATU – Membru de onoare APAR 

13:00–14:30 Creșterea copiilor în mediul digital 

Keynote speaker Martine France DELFOS, PhD ·  

Traducere: Conf. univ. dr. Emilia OPRIȘAN 

14:30–15:00 Q & A & networking 

15:00–15:30 Inteligența artificială în psihologie · Psihoterapia online · Sănătatea mintală în 

mediul educațional 

Keynote speaker Lect. univ. dr. Niculeta PLEȘAN, Președinte APAR 

WORKSHOPURI ÎN PLEN 

15:30–17:00 WORKSHOP 1 · Integrarea datelor în evaluarea personalității 

Keynote speaker Nicolae DUMITRAȘCU, PhD 

17:00–17:30 Q & A & networking 

17:30–19:00 WORKSHOP 2 · Diagnosticul diferențial în tulburările ciclului somn–veghe în 

psihologia clinică 

Keynote speaker Lect. univ. dr. Cătălin Marius GHERASIM 

19:00–19:30 Q & A & networking 

19:30–21:00 WORKSHOP 3 · Analiza și interpretarea viselor în psihoterapia adleriană  

                    Keynote speaker Lect. univ. dr. Cătălin Marius GHERASIM 

21:00–21:30 Q & A & networking 

21:30–22:30 COCKTAIL DE BUN VENIT 
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ZIUA II, sâmbătă 24 octombrie 2026 · 09:30–22:00 

HIBRID · HOTEL QOSMO, SALA GRAND I / Online Platforma Zoom 

 

09:30–10:00 Conectare participanți pe Zoom cu nume și prenume 

10:00–11:30 Alege-ți destinul: Integrarea analizei destinului a lui Szondi în psihologia 

contemporană 

Keynote speaker Mátyás KÁPLÁR, PhD · Președinte Asociația Internațională Szondi 

ISA conferențiar universitar Facultatea de Științe Umaniste, Universitatea din Pannonia, 

Ungaria 

11:30–12:00  Q & A & networking 

12:00–15:30  LUCRĂRI ȘTIINȚIFICE · cercetări, studii de caz și postere 

Moderatori: Conf. univ. dr. Emilia OPRIȘAN · Conf. univ. dr. Marilena TICUȘAN 

PREZENTĂRI ȘTIINȚIFICE · PARTEA I 

•  Testul proiectiv Szondi în evaluarea psihologică a psihozelor 

Cornelia CRĂCIUN · Maria-Mihaela STANCA 

•  Personalitate, valori și adaptabilitate la elevii din proiectul „Mind the Mind” 

Maria-Mihaela STANCA · Theodora-Andra SUCIU 

•  Episodul maniacal: implicații psihosociale, psihiatrice și medico-legale în era digitală 

Dr. Noémi-Judit CONȚIU · Emese ZOLDI 

•  Etica impactului digital asupra sănătății mintale și comportamentelor cu risc asociate 

steatozei hepatice 

Conf. univ. dr. Ion BANARI 

•  Tehnologii digitale și abordări interdisciplinare în diagnosticarea asteniei în boala 

hepatică steatotică 

Dr. Elena BEREZOVSCAIA · Dr. Iulianna LUPAȘCO · Dr. Inna VENGHER 

•  Doliul: proces individual și problemă de sănătate publică 

Doina GĂMAN 

•  Doliul complicat după o pierdere violentă și neașteptată: studiu de caz 

Ștefania Letiția ANCULETE 

•  Influența erei digitale asupra dezvoltării psihologice a copilului 

Gheorghe ONUȚ-LEONARDO 

•  Reglarea emoțională în era digitală: intervenții bazate pe conștientizare și eliberare 

emoțională 

Dr. Iulian ZONESTIAN 
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•  Evaluarea psihologică clinică în diagnosticul psihiatric în era digitală: studiu de caz 

Robert-Gabriel JARDA · Dr. Zaki MILHEM 

•  Adicțiile virtuale și telemunca 

Dr. Cristina-Anca DĂSCĂLESCU 

•  TheraLinked: protocol Proof of Concept pentru asistarea prin AI a psihoterapiei cognitiv-

comportamentale 

Alina Georgiana POSTU · Ancuța Elena PĂDURARU 

•  Psihologul și inteligența artificială 

Sandor COSTOIU 

WORKSHOPURI · EXPERIENȚĂ ȘI NOI PERSPECTIVE 

15:30–17:00 WORKSHOP 4 · Prieten, consilier sau algoritm? Rolul AI în viața emoțională a 

tinerilor 

Keynote speakers: Conf. univ. dr. Emilia OPRIȘAN · Daniel CRISTEA 

17:00–17:15 Q & A & networking 

 

17:15–17:30 CEREMONIA DE DECERNARE A CELOR ȘASE PREMII APAR: 

•  Doina CICEU BĂGILICĂ   

•  Elena CHIRIAC   

•  Peter J. HAWKINS 

•  Laurențiu OPREA   

•  Prof. univ. dr. Aurel ROMILA 

•  Jenő-László VARGHA   

17:30–19:00 WORKSHOP 5 · Imagini care transformă: De la experiența interioară la un nou 

sens 

Keynote speaker Georgeta NICULESCU 

19:00–19:30 Q & A & networking 

20:00–22:00 CINĂ FESTIVĂ restaurant Quotidian ·  
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ZIUA III, duminică 25 octombrie 2026 · 08:30–18:00 

Online Platforma Zoom 

WORKSHOPURI · IDEI CARE SE TRANSFORMĂ ÎN PRACTICĂ 

 

08:30–09:00 Conectare participanți pe Zoom 

09:00–10:30 WORKSHOP 6 · Transformarea traumei prin tehnici expresiv-creative 

Keynote speaker Laura-Simona CIOCOIU 

Arta, jocul și mișcarea ca resurse de exprimare și reconectare. 

10:30–11:00 Q & A & networking 

 

11:00–12:30 WORKSHOP 7 · Realitatea ca anexă la realitatea virtuală 

Keynote speaker Paul Claudiu CHETREANU-DON 

O perspectivă provocatoare asupra experienței umane în spațiul virtual. 

12:30–13:00 Q & A & networking 

13:00–14:30 WORKSHOP 8 · Psihologia în era AI: Ce externalizăm și ce păstrăm uman? 

Keynote speaker Conf. univ. dr. Ioana LEPĂDATU 

Despre limitele automatizării și valoarea judecății profesionale. 

14:30–15:00 Q & A & networking 

15:00–16:30 WORKSHOP 9 · Rețelele sociale, atenția, recompensa și reglarea emoțională la 

tineri 

Keynote speaker Conf. univ. dr. Marilena TICUȘAN 

Impactul utilizării rețelelor sociale asupra rețelelor neuronale implicate. 

16:30–17:00 Q & A & networking 

ÎNCHEIEREA CONFERINȚEI 

17:00–18:00 CONCLUZII ȘI SESIUNE DE FEEDBACK · ONLINE 

Idei de păstrat, conexiuni de continuat, direcții de explorat. 
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CONCURS LUCRĂRI CONFERINȚA APAR ediția XXI 

     Vă invităm să vă exprimați opinia și să votați cea mai apreciată lucrare din 

cadrul Conferinței APAR ediția a XXI-a.  
Accesați linkul https://forms.gle/aSvUPLQBPLEJJvXn8 sau scanați codul QR 

disponibil și selectați lucrările pe care le considerați cele mai valoroase.  
Votul este anonim. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://forms.gle/aSvUPLQBPLEJJvXn8
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COMITET ȘTIINȚIFIC 

• Lect. univ. dr. Constantin- Edmond CRACSNER– Președinte Colegiul Psihologilor din 

România, psiholog principal, supervizor, formator în psihologia aplicată în domeniul securității 

naționale și psihologia clinică din București 

• Martine France DELFOS, PhD – psiholog clinician, terapeut, biopsiholog, profesor și 

cercetător; fondatoare a Institutului Psihologic pentru Consultanță, Educație și Cercetare 

Științifică PICOWO, Amsterdam, Olanda 

• Nicolae DUMITRAȘCU, PhD – este psiholog clinician, supervizor și formator senior în cadrul 

Programului de Evaluare Psihologică de la Danielsen Institute – Boston University, SUA. 

Domeniul său principal de cercetare este evaluarea personalității. În practica privată din 

Boston, Dr. Dumitrașcu realizează evaluări complexe neuropsihologice și de personalitate 

pentru pacienți cu dificultăți de funcționare executivă, de învățare și cu probleme socio-

emoționale. 

Dr. Dumitrașcu deține un doctorat în Psihologie Clinică de la University of Toledo, Ohio, SUA, 

precum și un doctorat în Psihologie de la Universitatea din București. Este atestat ca psiholog 

principal în România. A publicat, în calitate de autor principal sau coautor, capitole de carte și 

articole științifice în reviste de specialitate internaționale. În cea mai recentă lucrare, publicată în 

volumul The Oxford Handbook of Personality and Psychopathology Assessment, abordează 

problematica evaluării personalității în contextul clinicii de neuropsihologie. 

În România, Dr. Dumitrașcu supervizează psihologi clinicieni și susține cursuri de educație continuă 

în domeniul evaluării personalității. De asemenea, este cadru didactic asociat la Departamentul de 

Psihologie al Universității din București. 

• Lect. univ. dr. Cătălin Marius GHERASIM– psiholog clinician principal, psihoterapeut 

principal în psihoterapie adleriană, expert judiciar, formator și supervizor; vicepreședinte al 

Asociației pentru Psihologie și Psihoterapie Adleriană din România (APPAR) și al Asociației 

Psihologilor Brașoveni (APBV), cadru didactic Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 

Universitatea Spiru Haret din Brașov 

• Mátyás KÁPLÁR, PhD – este conferențiar universitar în cadrul Institutului de Psihologie și 

Sănătate Mintală, Facultatea de Științe Umaniste, Universitatea din Pannonia, Ungaria. Este 

psiholog și specialist în psihologia consilierii, având o experiență vastă în domeniul 

învățământului universitar, consilierii psihologice, dezvoltării de programe și formării 

profesionale. 

Dr. Káplár este Președintele Asociației Internaționale Szondi și Președintele Comitetului 

Ungar EuroPsy. Este implicat activ în dezvoltarea, predarea și supervizarea Consilierii Analitice 
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a Destinului (Fate Analytic Counselling). Pe lângă activitatea academică, desfășoară în mod activ 

practică de consiliere și oferă programe de formare profesională și de dezvoltare organizațională. 

Cercetările sale se concentrează în principal pe aplicarea contemporană și dezvoltarea teoriei 

Analizei Destinului elaborată de Lipót Szondi, inclusiv pe dezvoltarea unor metode noi și 

adaptarea în Ungaria a Testului BBT (Berufsbilder-Test). 

O altă direcție importantă a cercetărilor sale actuale este reprezentată de impactul psihologic al 

inteligenței artificiale, cu accent deosebit pe relația acesteia cu starea de bine psihologică și viața 

de zi cu zi. 

• Conf. univ. dr. Ioana LEPĂDATU–Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 

Universitatea Spiru Haret din Brașov; 

• Conf. univ. dr. Emilia OPRIȘAN– Membru de onoare Asociația Psihologilor Atestați din 

România– APAR, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Departamentul de 

Psihopedagogie Specială, Universitatea din București 

• Lect. univ. dr. Niculeta PLEȘAN– Președinte Asociația Psihologilor Atestați din 

România-APAR, Facultatea de Științe Umane, Departamentul de Științe Socio-umane 

Universitatea din Petroșani, psiholog clinician, psihoterapeut în psihoterapie pozitivă 

din Hunedoara; 

• Conf. univ. dr. Cornelia TATU– Membru de onoare Asociația Psihologilor Atestați din 

România– APAR din Brașov; 

• Conf. univ. dr. Marilena TICUȘAN– Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 

Universitatea Spiru Haret din Brașov; 

• Laura-Simona CIOCOIU – psiholog în psihopedagogie specială, psihoterapeut specialist cu 

formari în Terapie prin Joc, Dramaterapie, Art terapie, Psihoterapie Centrata pe Persoana, 

Psiholog supervizor în Psihopedagogie Specială Centrul de Psihoterapie și Dezvoltare 

Personală „Laura Ciocoiu”, București 

• Daniel CRISTEA – psiholog principal în psihologie clinică, psihologia muncii și 

organizațională și psihoterapeut specialist în hipnoză clinică ericksoniană din București 

• Paul Claudiu CHETREANU-DON – psiholog clinician și psihoterapeut specialist în 

psihoterapie pozitivă, administrator Cabinet de Psihologie Elipsiona, Cluj-Napoca 

• Georgeta NICULESCU– supervizor și formator, psiholog clinician și psihoterapeut principal, 

specializat în psihoterapie centrată pe persoană Rogersiană și Focusing, Cabinet de 

Psihologie din București; 
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COMITET DE ORGANIZARE 

Coordonatori Comitet de Organizare: 

• Veronica JARDAN, membru fondator Asociația Psihologilor Atestați din România – APAR, 

life coach, licențiată în sociologie și psihologie; 

• Lect. univ. dr. Niculeta PLEȘAN, Președinte Asociația Psihologilor Atestați din România-

APAR, Facultatea de Științe Umane, Departamentul de Științe Socio-umane Universitatea 

din Petroșani. 

Membrii Comitet de Organizare: 

• Ioana-Gabriela BRAN 

• Mari-Anastasia BRAN 

• Nuria CALIMAN 

• Izabella COSTOIU 

• Sandor COSTOIU 

• Hajnalka DASCĂL-SZABÓ 

• Vlad GHERGHE 

• Maia- Georgiana JARDAN 

• Octavian JARDAN 

• Lorena NICOLAE 

• Tony-Cornelyus RAFAILĂ 

• Maria Mihaela STANCA 

• Cornelia STROIE 

• Theodora-Andra SUCIU 
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PARTENERI MEDIA 

Suport tehnic: 

• Andreea-Elizabeta BREAZU 

• Bogdan-Vlăduț BEREANU 

• Mihai BRATU 

Parteneri: 

• Bianca BUCA, Redactor Radio România Brașov FM 

• Camelia VLAD, Redactor Radio România Brașov FM 

• Pompilia BURCUȚ, Ziarul Transilvania 

• Mihaela GHERCĂ, Televiziunea Columna, emisiunea „În culisele psihologiei” 
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PARTENERI ȘI SPONSORI 

• SPONSOR PRINCIPAL DIAMANT EURO MOTOR JETOUR oferă tuturor 

participanților Conferinței APAR ediția a XXI-a, în perioada 23-25.10.2025 test 

drive pe cele mai noi modele de mașini JETOUR cu posibilitatea achiziționării 

lor cu reduceri substanțiale de preț. EUROMOTOR Showroom și Service 

autorizat Jetour — Brașov, Calea București nr. 240,  

https://www.euromotor.ro/ 

 www.jetourmotor.ro  

Euro-Motor Brașov este dealer autorizat al mărcii Jetour. Filosofia mărcii JETOUR pornește de 

la conceptul “Travel +”, care pune călătoria în centrul experienței de mobilitate. Pentru JETOUR, 

automobilul nu este doar un mijloc de transport, ci un partener al experiențelor, al descoperirii de 

noi locuri și al momentelor petrecute alături de cei dragi. Prin design modern, tehnologie și confort, 

JETOUR își propune să transforme fiecare călătorie într-o experiență memorabilă. 

Vă invităm să descoperiți trei dintre modelele sale, expuse în fața hotelului Qosmo: 

1.Dashing, un SUV cu design dinamic și tehnologie modernă, disponibil de la 23.290 euro, TVA 

inclus. 

2.X70 Plus, un SUV spațios și confortabil, ideal pentru călătoriile alături de familie, cu un preț de 

pornire de 25.590 euro, TVA inclus. 

3.T2, un SUV cu personalitate puternică și spirit de aventură, disponibil de la 39.900 euro, TVA 

inclus. 

Prețurile prezentate sunt prețuri speciale de lansare, oferite cu ocazia intrării recente a mărcii 

JETOUR pe piața din România. Este, așadar, un moment potrivit pentru a descoperi noua gamă de 

SUV-uri JETOUR și avantajele oferite la lansare. 

Gama JETOUR beneficiază de o garanție de 7 ani sau 150.000 km, conform condițiilor 

producătorului. 

Le mulțumim partenerilor noștri de la JETOUR Euro-Motor Brașov pentru susținerea acestui 

eveniment și pentru implicarea în comunitatea profesională a psihologilor din România! 
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• SPONSOR GOLD Institutul Național de Cercetare, Aplicații Practice în 

Psihodiagnostic- INCAP susține psihologia aplicată prin apartenență și 

excelență și oferă un voucher în valoare de 150 euro pentru participanții 

Conferinței APAR ediția XXI care se înscriu la cursul “Perspectiva Testului 

Szondi în evaluarea psihologică”, program de formare profesională 

organizat de Asociația Psihologilor Atestați din România-APAR. Cursul este 

acreditat de Colegiul Psihologilor din România cu 50 de credite. Reducerea 

este valabilă până la 27 octombrie 2027. Aceasta nu se cumulează cu alte 

reduceri.  

Formular de înscriere: https://forms.gle/egS7XHiiavZbn7BQ6 

 

• SPONSOR SILVER Editura A.P.A.R. sponsorizează Premiile APAR cu cărți 

de specialitate pentru cele mai bune lucrări științifice și susține colaborarea, 

oferind participanților posibilitatea de a publica cărți și e-book-uri cu ISBN, 

precum și reviste cu ISSN. Cu un portofoliu variat de publicații, Editura APAR 

facilitează accesul la resurse științifice și sprijină vizibilitatea lucrărilor 

academice. Website: https://psihologii.ro/carti/ 

https://forms.gle/egS7XHiiavZbn7BQ6?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAcGRvZgFicmlkETFqbHQxZGNIVU5rRTJNOFVwc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHsCeJpKT2CSed0vsVRlfk13-dHdopGjER1SfcSQBA_JN-m7mn1ndEINNqiA6_aem_cyoUR8_MKmL5sSqMWwZhRg
https://psihologii.ro/carti/
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• SPONSOR SILVER Echilibru Tău, reprezentat de Tony Rafaila, psiholog 

clinician, psihoterapeut hipnoză clinică, relaxare şi terapie ericksoniană și NLP. 

Contact: 0723.774.200. Website: www.echilibrultau.ro 

• SPONSOR BRONZE András Béla Zsolt- Partener Independent Eqology 

Cu toții avem nevoie de Omega-3. Dar știm dacă avem suficient? 

Omega-3 este esențial pentru organism, însă ceea ce contează nu este doar dacă îl 

consumăm, ci și ce arată profilul nostru de acizi grași. 

Testați, nu presupuneți! 

Descoperiți conceptul Eqology de nutriție bazată pe măsurare și aflați mai multe 

despre testarea profilului acizilor grași. 

Scanați codul QR pentru a afla mai multe detalii .  

 

PARTENERI: 

• Psychologies oferă participanților la Conferința APAR ediția XXI reviste 

Psychologies și vouchere pentru Premiile APAR.  

Website: https://www.psychologies.ro/  

• Editura Trei oferă tuturor participanților la Conferința Națională APAR cu 

participare internațională, 50% REDUCERE *pentru cărțile de psihologie, 

psihoterapie și dezvoltare personală, inclusiv cărțile în format e-book și 

audiobook. 

Oferta este valabilă pe site-ul www.edituratrei.ro în data de 20-25 octombrie 2026. 

 

http://www.echilibrultau.ro/
https://www.psychologies.ro/
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MODALITATEA DE A OBȚINE REDUCEREA 

PASUL1: Alegeți cărțile și le adăugați în coșul de cumpărături 

PASUL2: La finalizarea comenzii, introduceți codul APAR2026 în câmpul "Cupon 

reducere", apoi faceți click pe butonul APLICA.  

*Excepție fac Cartea Roșie, Cărțile Negre, cărțile la 10 lei și 14 lei. Promoția nu se 

cumulează cu alte vouchere sau reduceri de pret existente pe site. Reducerea se 

aplică la prețul întreg. Transport gratuit la comenzi de peste 149 lei. 

Comenzile plasate vor ajunge la destinatar în 3-9 zile lucrătoare. 

Cărțile digitale pot fi citite sau ascultate exclusiv în aplicația gratuită MyBookMag, 

disponibilă pe telefon, tabletă și desktop. 

Cărțile digitale nu sunt compatibile cu alte dispozitive de tip e-reader, precum Kindle, 

Kobo, PocketBook sau altele similare. 

Descarcă aplicația MyBookMag din App Store sau Google Play sau folosește 

versiunea pentru desktop. 

Creează un cont și introdu codul de acces primit prin e-mail sau SMS. 

• Libris.ro susține educația și dezvoltarea profesională continuă, oferind cărți 

pentru premiile Conferinței APAR ediția a XXI-a. Cu un portofoliu de peste un 

milion de titluri, Libris aduce cititorilor acces la literatura dorită. Website: 

www.libris.ro 

• Oriflame oferă vouchere pentru premiile APAR și vouchere valorice pentru 

participanții Conferinței APAR ediția XXI. Reprezentat Director Oriflame Gina 

Hoasa, contact: 0742.111.067. 

• Himalaya Travel susține psihologia aplicată prin promovarea aventurii, și 

activităților în aer liber. Compania oferă premii sub forma unor vouchere valorice 

pentru excursii și tabere montane. Contact: Luciana și Echipa HT, contact: 

0735.131.131; tabere@himalayatravel.ro; website: www.himalayatravel.ro 
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• Televiziunea Columna, „În Culisele Psihologiei” prezentată de Mihaela 

Ghercă. Contact: 0733.372.284. Website: www.columnatv.ro 

• Atelierul de Creații Crochet Carré, reprezentat de Cornelia Stroie, psiholog 

clinician și psihoterapeut terapie cognitiv-comportamentală. Contact: 

0742.460.816. 

• Atelierul de Săpunuri 100% naturale, reprezentat de Hajnalka Dascăl-Szabo, 

psiholog clinician, psihoterapeut hipnoză clinică, relaxare şi terapie 

ericksoniană. Contact: 0724.586.064. 

• MelaiPath este o companie de tehnologie care dezvoltă website-uri, aplicații, 

software personalizat și automatizări pentru afaceri și profesioniști. 

Participanților le oferim servicii digitale adaptate nevoilor lor, care îi ajută să 

economisească timp și să lucreze mai eficient. Contact: 0 785 615 208 

• TheraLinked By Eleven- informații la stand 

• Carduri metaforice- informații la stand 

• AFAFCI Asociatia Femeilor de Afaceri si a Femeilor Conducatoare de 

Intreprinderi – Brașov  neste, sprijină si promoveazã femeile de afaceri si 

femeile manager facilitându-le parteneriatul, schimbul de resurse si de bune 

practici. 

• Petrescu Ioana Roxana PFA Cursuri Germană oferă participanților reduceri 

la cursuri și meditații limba germană, traduceri și interpretariat limba germană. 

Petrescu Ioana Roxana P.F.A. oferă cursuri de limbă germană adaptate nevoilor și 

obiectivelor cursanților, de la începători la avansați, într-un cadru orientat spre 

dezvoltarea competențelor lingvistice și utilizarea practică a limbii. 

Servicii oferite: 

-Cursuri de limba germană pentru copii, adolescenți și adulți; 

Cursuri pentru companii și angajați; 

Dezvoltarea competențelor de comunicare orală și scrisă; 

https://www.facebook.com/crochetcarre?__cft__%5b0%5d=AZUI9NivQ_Vc-QbIstRDS3q6SFvD_cz0N4MKC4dbWQdaK1IUQyvalu1I6sfdYRBgNe5qUMEsEnGTXuJOjJz9sqCm3i1IUXP6-jF2FlG4pb4mQoHy6eCpy9UDbNS9SUBkaIwBK10GOYjLalLwTzHVCmCJG8nzigt4vOQMVUgEjlnU_Mx0T89SveCPq6grjahiWTgoxth1SmtcDnKncZIrQL7U&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://afafci.ro/
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Cursuri pe diverse specializări, adaptate domeniilor de interes; 

Pregătire pentru examenele DSD, Goethe și telc; 

Eliberarea de adeverințe de participare la cursuri. 

Indiferent dacă obiectivul este dezvoltarea personală, pregătirea pentru studii, 

evoluția profesională sau susținerea unui examen de certificare lingvistică, fiecare 

cursant beneficiază de o abordare orientată spre propriile obiective. 

Prin activitatea sa, Petrescu Ioana Roxana P.F.A. promovează educația continuă și 

importanța învățării limbilor străine ca instrumente pentru comunicare, dezvoltare și 

noi oportunități. 

Învață limba germană. Învață astăzi. Comunică mai bine. Construiește-ți oportunitățile 

de mâine! 

Suntem bucuroși să aducem în atenția comunității un furnizor de educație lingvistică 

și să susținem importanța învățării continue. 

Pentru informații despre cursuri și colaborări, contactați Petrescu Ioana Roxana P.F.A. 

la telefon 0735 088 340. 
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ECHIPA APAR 

Asociaţia Psihologilor Atestați din România susține psihologia aplicată 
prin apartenență și excelență și oferă 10% reducere pentru toți participanții 
Conferinței APAR ediția XXI. Reducerea se aplică pentru toate programele de 
formare profesională organizate de APAR la toate evenimentele organizate până la 
data de 27 octombrie 2027. Această reducere nu se cumulează cu alte reduceri. 
Website: www.psihologii.ro 

Vă invităm să vă înscrieţi în echipa APAR.  
„Dacă tu și eu le vom insufla celor cu care intrăm în contact dorința de a-

și valorifica toate comorile adânc ascunse în inimile lor, putem împlini mai mult 
decât să schimbăm oameni.” (Dale Carnegie).  

Avantaje pentru membrii APAR: 
-Abonament la newsletter-ul APAR; 
-Reduceri la toate evenimentele APAR; 
-Posibilitatea de colaborări profesionale; 
-Posibilitatea de publica la Editura APAR; 
-Intervizare profesională în fiecare zi de joi pentru noi de la ora 20.00, online pe 
platforma Zoom, cu participare gratuită. 

Cererea de adeziune și acordul privind datele cu caracter personal se pot 
solicita la adresa de email office@psihologii.ro sau la secretariatul conferinței. 

Beneficiile membrilor APAR: 
• Abonament la newsletter-ul APAR 
• Reducere la evenimentele APAR 
• Intervizare profesională online pe Zoom în fiecare joi, 20:00–21:00 

 
Formularul de adeziune: https://forms.gle/tB2L6ENKQxMMs8QB8 
 
 

 
 
 
 
 

http://www.psihologii.ro/
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CURSURI APAR 

„PERSPECTIVA TESTULUI SZONDI ÎN EVALUAREA PSIHOLOGICĂ” 

Asociaţia Psihologilor Atestați din România vă invită la cursul de formare 
profesională continuă „Perspectiva Testului Szondi în evaluarea psihologică”. 

 
Formatori:  

Nicolae DUMITRAȘCU, PhD, este psiholog clinician, supervizor și formator senior în cadrul 

Programului de Evaluare Psihologică de la Danielsen Institute – Boston University, SUA. Domeniul 

său principal de cercetare este evaluarea personalității. În practica privată din Boston, Dr. 

Dumitrașcu realizează evaluări complexe neuropsihologice și de personalitate pentru pacienți cu 

dificultăți de funcționare executivă, de învățare și cu probleme socio-emoționale. 

Dr. Dumitrașcu deține un doctorat în Psihologie Clinică de la University of Toledo, Ohio, SUA, 

precum și un doctorat în Psihologie de la Universitatea din București. Este atestat ca psiholog 

principal în România. A publicat, în calitate de autor principal sau coautor, capitole de carte și 

articole științifice în reviste de specialitate internaționale. În cea mai recentă lucrare, publicată în 

volumul The Oxford Handbook of Personality and Psychopathology Assessment, abordează 

problematica evaluării personalității în contextul clinicii de neuropsihologie. 

În România, Dr. Dumitrașcu supervizează psihologi clinicieni și susține cursuri de educație continuă 

în domeniul evaluării personalității. De asemenea, este cadru didactic asociat la Departamentul de 

Psihologie al Universității din București. 

Emese ZOLDI – psiholog clinician principal, Spitalul Județean de Urgență Miercurea Ciuc secția de 

psihiatrie, supervizor în psihologie clinică, membru în comisia medico- legală de psihiatrie. 

Emese Zoldi a urmat cursurile în cadrul masterului de „Psihologie medico-legală și criminalistică. 

Evaluare și intervenție” din cadrul Universității „Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Științe Socio-

Umane, Departamentul de Psihologie. 

Cursul este avizat de Colegiul Psihologilor din România cu 50 de credite 
de formare profesională continuă. 

În cadrul cursului se va expune: 

-prezentarea teoretică şi metodologică; 

-prezentarea factorială şi vectorială a reacţiilor; 
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-conceptualizarea "EU-lui" cu variante de dezvoltare; 

-analizarea formulei pulsionale; 

-analizarea coeficientului de tendinţă; 

-analizarea indicelui simptomatic; 

-analizarea indicelui social; 

-exemplificarea intervențiilor psihologice. 

Formular de înscriere prin scanarea codului QR 

 

„PERSPECTIVA TRAUMEI– DIN nOU PENTRU NOU” 

Asociaţia Psihologilor Atestați din România vă invită la cursul de formare 

profesională continuă „Perspectiva traumei- Din nou pentru nou”.  

Formator: Conf. univ. dr. Emilia OPRIȘAN, Facultatea de Psihologie și 

Științele Educației, Departamentul de Psihopedagogie Specială, Universitatea din 

București; psiholog principal, atestat în specialitățile: clinică, psihopedagogie specială 

și psihoterapeut principal în hipnoză clinică și terapie ericksoniană 

Cursul este acreditat de Colegiul Psihologilor din România cu 20 de 

credite profesionale.  

Formular de înscriere prin scanarea codului QR 
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DISCUȚII 

Conferința Națională APAR de ediția a XXI-a, se încheie cu o serie de discuții 

menite să ofere o perspectivă integratoare asupra contribuțiilor științifice. 

Conferința APAR reunește specialiști din diverse ramuri ale psihologiei, dar și 

din domenii conexe, într-un cadru interdisciplinar care favorizează dialogul, schimbul 

de idei și crearea de punți între teorie și practică. 

 

În spiritul valorilor APAR profesionalism, colaborare și apartenență, ne 

exprimăm recunoștința față de toți cei care au contribuit la succesul acestei ediții. 

 

Vă mulțumim pentru implicare, interes și deschidere. Fiecare contribuție  

reprezintă o parte importantă din mozaicul conferinței, iar împreună am demonstrat 

că psihologia aplicată rămâne un domeniu viu, dinamic și profund ancorat în 

realitățile contemporane. 

 

Privind spre viitor, sperăm ca ideile născute aici să continue să se dezvolte 

sub forma unor colaborări, proiecte de cercetare și programe de intervenție, toate 

dedicate îmbunătățirii calității vieții și promovării sănătății psihice în societate. 

 

Vă invităm să rămâneți aproape de comunitatea Asociaţiei Psihologilor Atestați 

din România- APAR, pentru a continua împreună tradiția științifică și pasiunea 

pentru psihologia aplicată.
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