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MESAJ DE BUN VENIT

Dragi colegi, stimati invitati si participanti,

Va uram BUN VENIT la cea de-a XXI-a editie a Conferintei Nationale APAR cu participare
internationala, desfasurata in perioada 23-25 octombrie 2026, la Hotel Qosmo din Brasov, Sala de
Conferinte Grand |, precum si online, prin intermediul platformei Zoom.

Tema acestei editii, ,PSIHOLOGIA iN ERA DIGITALA - Inovatie, interdisciplinaritate si
impact social’, ne invita sa reflectam asupra transformarilor profunde pe care progresul tehnologic
si inteligenta artificiala le aduc in cercetarea, practica si dezvoltarea profesiei de psiholog.

Asociatia Psihologilor Atestati din Romania- APAR promoveaza dezvoltarea psihologiei
aplicate prin valorile care ne definesc comunitatea: apartenenta, excelenta profesionala, colaborare
si interdisciplinaritate. Impartisim valori si obiective comune, construim parteneriate durabile si
sustinem impreuna progresul profesiei, in beneficiul oamenilor si al societatii.

Ajunsa la cea de-a XXl-a editie, conferinta reprezinta nu doar o manifestare stiintifica de
traditie, ci si un spatiu al dialogului autentic intre cercetare si practica, intre experienta si inovatie,
intre specialisti din domenii si generatii diferite.

Ne dorim ca prezentarile in plen, workshopurile si schimburile de experienta sa ofere fiecarui
participant perspective actuale, instrumente utile si solutii cu aplicabilitate practica, contribuind atat
la dezvoltarea competentelor profesionale, cat si la cresterea personala si la consolidarea
responsabilitatii sociale.

Suntem convinsi ca, intr-o lume aflatd intr-o continua transformare digitala, valoarea
fundamentala a psihologiei ramane dimensiunea umana: capacitatea de a intelege, de a sprijini si
de a contribui la starea de bine a individului si a comunitatii.

Adresam multumiri invitatilor de onoare, lectorilor, partenerilor si tuturor participantilor care, prin
expertiza, implicarea si deschiderea lor, confera valoare si prestigiu acestei editii.

Prezenta dumneavoastra ne onoreaza si contribuie la consolidarea unei comunitati profesionale
unite, dinamice si orientate catre excelentd, in care schimbul de cunostinte, colaborarea
interdisciplinara si relatiile profesionale autentice creeaza oportunitati de dezvoltare si proiecte
viitoare.

Va dorim trei zile de inspiratie, dialog stiintific valoros, experiente profesionale relevante si
conexiuni umane de durata!

Va multumim ca sunteti parte din comunitatea APAR si ca impartasiti alaturi de noi
convingerea ca progresul profesional isi gaseste adevarata valoare in impactul pozitiv asupra vietii
oamenilor.

Veronica JARDAN, membru fondator APAR
@ OAMENI PENTRU OAMENI.
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PROGRAM SUCCINT

Vineri, 23 octombrie 2026
Online
Interval orar: 12:30-21:30

Sambata, 24 octombrie 2026
Hibrid — Hotel Qosmo Brasov &
Online
Interval orar: 10:00-19:30

Duminica, 25 octombrie 2026
Online
Interval orar: 09:00-18:00

12:30-13:00 Deschidere Conferinta

Nationala APAR cu participare
internationala — Editia XXI

Dr. Edmond Constantin Cracsner;
Lect. univ. dr. Niculeta Plesan;Conf.
univ. dr. Cornelia Tatu

10:00-12:00 Sesiune plenara —
Alege-ti destinul: Integrarea
analizei destinului a lui Szondi
in psihologia contemporana
Matyas Kaplar, PhD

09:00-11:00 Workshop 6 —
Transformarea traumei prin
tehnici expresiv-creative
Laura-Simona Ciocoiu

13:00-14:30 Sesiune plenara —
Keynote Speakers

Martine France Delfos, PhD; Conf.
univ. dr. Emilia Oprisan;
15:00-15:30 Lect. univ. dr. Niculeta
Plesan

12:00-15:30 Sesiune lucrari
stiintifice, cercetari, studii de
caz si postere

11:00-13:00 Workshop 7 —
Realitatea ca anexa la realitatea
virtuala

Paul Claudiu Chetreanu-Don

15:30-17:30 Workshop 1 —
Integrarea datelor in evaluarea
personalitatii

Nicolae Dumitrascu, PhD

15:30-17:00 Workshop 4 —
Prieten, consilier sau algoritm?
Rolul inteligentei artificiale in
viata emotionala a tinerilor
Conf. univ. dr. Emilia Oprisan;
Daniel Cristea

13:00-15:00 Workshop 8 —
Psihologia in era Al: Ce
externalizam si ce pastram
uman?

Conf. univ. dr. loana Lepadatu

17:30-19:30 Workshop 2 —
Diagnosticul diferential in
tulburarile ciclului somn-veghe in
psihologia clinica

Lect. univ. dr. Catalin Marius
Gherasim

17:30-19:30 Workshop 5 —
Imagini care transforma: De la
experienta interioara la un nou
sens

Georgeta Niculescu

15:00-17:00 Workshop 9 —
Impactul utilizarii retelelor
sociale asupra retelelor
neuronale implicate in atentie,
recompensa si reglare
emotionala la tineri

Conf. univ. dr. Marlena Ticusan

19:30-21:30 Workshop 3 — Analiza

si interpretarea viselor in
abordarea psihoterapiei adleriene
Lect. univ. dr. Catalin Marius
Gherasim

17:00-17:30 Decernare Premii
APAR
20:00-22.00 Cina festiva
Restaurant QUOTIDIAN

17:00-18:00 Concluzii si
sesiune de feedback
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PROGRAM DETALIAT

ZIUA I- vineri, 23 octombrie 2026, Online Platforma Zoom 11:30-22:30
BUN VENIT & SESIUNI PLENARE

11:30-12:30 Primirea si cazarea participantilor Receptia Hotelului Qosmo &
Acces online conectare Zoom cu nume si prenume
12:30-13:00 Deschiderea oficiala a conferintei APAR

Veronica JARDAN- Membru fondator Asociatia Psihologilor Atestati din Roméania- APAR
Dr. Edmond Constantin CRACSNER - Presedinte al Colegiului Psihologilor din Romania
Lect. univ. dr. Niculeta PLESAN — Presedinte APAR

Conf. univ. dr. Cornelia TATU — Membru de onoare APAR

13:00-14:30 Cresterea copiilor in mediul digital
Keynote speaker Martine France DELFOS, PhD -
Traducere: Conf. univ. dr. Emilia OPRISAN
14:30-15:00 Q & A & networking

15:00-15:30 Inteligenta artificiala in psihologie - Psihoterapia online - Sanatatea mintala in
mediul educational

Keynote speaker Lect. univ. dr. Niculeta PLESAN, Presedinte APAR
WORKSHOPURI iN PLEN
15:30-17:00 WORKSHORP 1 - Integrarea datelor in evaluarea personalitatii
Keynote speaker Nicolae DUMITRASCU, PhD
17:00-17:30 Q & A & networking

17:30-19:00 WORKSHOP 2 - Diagnosticul diferential in tulburarile ciclului somn-veghe in
psihologia clinica

Keynote speaker Lect. univ. dr. Catalin Marius GHERASIM
19:00-19:30 Q & A & networking
19:30-21:00 WORKSHOP 3 - Analiza si interpretarea viselor in psihoterapia adleriana
Keynote speaker Lect. univ. dr. Catalin Marius GHERASIM
21:00-21:30 Q & A & networking
21:30-22:30 COCKTAIL DE BUN VENIT
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ZIUA 1l, sambata 24 octombrie 2026 - 09:30-22:00
HIBRID - HOTEL QOSMO, SALA GRAND I/ Online Platforma Zoom

09:30-10:00 Conectare participanti pe Zoom cu nume si prenume
10:00-11:30 Alege-ti destinul: Integrarea analizei destinului a lui Szondi in psihologia
contemporana
Keynote speaker Matyas KAPLAR, PhD - Presedinte Asociatia Internationala Szondi
ISA conferentiar universitar Facultatea de Stiinte Umaniste, Universitatea din Pannonia,
Ungaria
11:30-12:00 Q & A & networking
12:00-15:30 LUCRARI STIINTIFICE - cercetari, studii de caz si postere
Moderatori: Conf. univ. dr. Emilia OPRISAN - Conf. univ. dr. Marilena TICUSAN
PREZENTARI STIINTIFICE - PARTEA |
» Testul proiectiv Szondi in evaluarea psihologica a psihozelor
Cornelia CRACIUN - Maria-Mihaela STANCA
* Personalitate, valori si adaptabilitate la elevii din proiectul ,,Mind the Mind”
Maria-Mihaela STANCA - Theodora-Andra SUCIU
« Episodul maniacal: implicatii psihosociale, psihiatrice si medico-legale in era digitala
Dr. Noémi-Judit CONTIU - Emese ZOLDI
« Etica impactului digital asupra sanatatii mintale si comportamentelor cu risc asociate
steatozei hepatice
Conf. univ. dr. lon BANARI
» Tehnologii digitale si abordari interdisciplinare in diagnosticarea asteniei in boala
hepatica steatotica
Dr. Elena BEREZOVSCAIA - Dr. lulianna LUPASCO - Dr. Inna VENGHER
Doliul: proces individual si problema de sanatate publica
Doina GAMAN
Doliul complicat dupa o pierdere violenta si neasteptata: studiu de caz
Stefania Letitia ANCULETE
Influenta erei digitale asupra dezvoltarii psihologice a copilului
Gheorghe ONUT-LEONARDO
* Reglarea emotionala in era digitala: interventii bazate pe constientizare si eliberare
emotionala
Dr. lulian ZONESTIAN
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* Evaluarea psihologica clinica in diagnosticul psihiatric in era digitala: studiu de caz
Robert-Gabriel JARDA - Dr. Zaki MILHEM
* Adictiile virtuale si telemunca
Dr. Cristina-Anca DASCALESCU
* TheraLinked: protocol Proof of Concept pentru asistarea prin Al a psihoterapiei cognitiv-
comportamentale
Alina Georgiana POSTU - Ancuta Elena PADURARU
* Psihologul si inteligenta artificiala
Sandor COSTOIU

WORKSHOPURI - EXPERIENTA SI NOI PERSPECTIVE
15:30-17:00 WORKSHOP 4 - Prieten, consilier sau algoritm? Rolul Al in viata emotionala a
tinerilor
Keynote speakers: Conf. univ. dr. Emilia OPRISAN - Daniel CRISTEA
17:00-17:15 Q & A & networking

17:15-17:30 CEREMONIA DE DECERNARE A CELOR SASE PREMII APAR:
 Doina CICEU BAGILICA

Elena CHIRIAC

Peter J. HAWKINS

Laurentiu OPREA

Prof. univ. dr. Aurel ROMILA

Jené-Laszl6 VARGHA

17:30-19:00 WORKSHOP 5 - Imagini care transforma: De la experienta interioara la un nou
sens
Keynote speaker Georgeta NICULESCU
19:00-19:30 Q & A & networking
20:00-22:00 CINA FESTIVA restaurant Quotidian -



]
%‘:%?,;, ;S’Meogi&@a&l\.&@\\\
Conferinta Nationala APAR cu participare internationala editia a XXl-a
,» PSIHOLOGIA iN ERA DIGITALA - interdisciplinaritate si impact social”
Hotelul Qosmo Brasov & Online | 23-25 octombrie 2026

ZIUA lll, duminica 25 octombrie 2026 - 08:30-18:00

Online Platforma Zoom
WORKSHOPURI - IDEI CARE SE TRANSFORMA iN PRACTICA

08:30-09:00 Conectare participanti pe Zoom

09:00-10:30 WORKSHOP 6 - Transformarea traumei prin tehnici expresiv-creative
Keynote speaker Laura-Simona CIOCOIU

Arta, jocul si miscarea ca resurse de exprimare si reconectare.

10:30-11:00 Q & A & networking

11:00-12:30 WORKSHOP 7 - Realitatea ca anexa la realitatea virtuala
Keynote speaker Paul Claudiu CHETREANU-DON
O perspectiva provocatoare asupra experientei umane in spatiul virtual.
12:30-13:00 Q & A & networking
13:00-14:30 WORKSHOP 8 - Psihologia in era Al: Ce externalizam si ce pastram uman?
Keynote speaker Conf. univ. dr. loana LEPADATU
Despre limitele automatizarii si valoarea judecatii profesionale.
14:30-15:00 Q & A & networking
15:00-16:30 WORKSHOP 9 - Retelele sociale, atentia, recompensa si reglarea emotionala la
tineri
Keynote speaker Conf. univ. dr. Marilena TICUSAN
Impactul utilizarii retelelor sociale asupra retelelor neuronale implicate.
16:30-17:00 Q & A & networking

INCHEIEREA CONFERINTEI
17:00-18:00 CONCLUZII SI SESIUNE DE FEEDBACK - ONLINE

Idei de pastrat, conexiuni de continuat, directii de explorat.



\’. &8
0% &

AN

)
Psihologilor Atesta®

%,
00\
“atr,

Conferinta Nationala APAR cu participare internationala editia a XXl-a
,» PSIHOLOGIA iN ERA DIGITALA - interdisciplinaritate si impact social”
Hotelul Qosmo Brasov & Online | 23-25 octombrie 2026

CONCURS LUCRARI CONFERINTA APAR editia XXI

= b V3 invitdm sa va exprimati opinia si s& votati cea mai apreciata lucrare din
cadrul Conferintei APAR editia a XXI-a.
Accesati linkul https://forms.gle/aSvUPLQBPLEJJvXn8 sau scanati codul QR
disponibil si selectati lucrarile pe care le considerati cele mai valoroase.
Votul este anonim.



https://forms.gle/aSvUPLQBPLEJJvXn8

\’. &8
0% &

AN

)
Psihologilor Atesta®

%,
00\
“atr,

Conferinta Nationala APAR cu participare internationala editia a XXl-a
,» PSIHOLOGIA iN ERA DIGITALA - interdisciplinaritate si impact social”
Hotelul Qosmo Brasov & Online | 23-25 octombrie 2026

COMITET STIINTIFIC

Lect. univ. dr. Constantin- Edmond CRACSNER- Presedinte Colegiul Psihologilor din
Romania, psiholog principal, supervizor, formator in psihologia aplicata in domeniul securitatii
nationale si psihologia clinica din Bucuresti

Martine France DELFOS, PhD — psiholog clinician, terapeut, biopsiholog, profesor si
cercetator; fondatoare a Institutului Psihologic pentru Consultanta, Educatie si Cercetare
Stiintifica PICOWO, Amsterdam, Olanda

Nicolae DUMITRASCU, PhD — este psiholog clinician, supervizor si formator senior in cadrul
Programului de Evaluare Psihologica de la Danielsen Institute — Boston University, SUA.
Domeniul sdu principal de cercetare este evaluarea personalitatii. in practica privata din
Boston, Dr. Dumitrascu realizeaza evaluari complexe neuropsihologice si de personalitate
pentru pacienti cu dificultati de functionare executiva, de invatare si cu probleme socio-
emotionale.

Dr. Dumitrascu detine un doctorat in Psihologie Clinica de la University of Toledo, Ohio, SUA,
precum si un doctorat in Psihologie de la Universitatea din Bucuresti. Este atestat ca psiholog
principal in Roméania. A publicat, in calitate de autor principal sau coautor, capitole de carte si
articole stiintifice in reviste de specialitate internationale. in cea mai recenta lucrare, publicatd in
volumul The Oxford Handbook of Personality and Psychopathology Assessment, abordeaza
problematica evaluarii personalitatii in contextul clinicii de neuropsihologie.

in Romania, Dr. Dumitrascu supervizeaza psihologi clinicieni si sustine cursuri de educatie continua
in domeniul evaluarii personalitatii. De asemenea, este cadru didactic asociat la Departamentul de
Psihologie al Universitatii din Bucuresti.

Lect. univ. dr. Catalin Marius GHERASIM- psiholog clinician principal, psihoterapeut
principal in psihoterapie adleriana, expert judiciar, formator si supervizor; vicepresedinte al
Asociatiei pentru Psihologie si Psihoterapie Adleriana din Romania (APPAR) si al Asociatiei
Psihologilor Brasoveni (APBV), cadru didactic Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Universitatea Spiru Haret din Bragov

Matyas KAPLAR, PhD - este conferentiar universitar in cadrul Institutului de Psihologie si
Sanatate Mintala, Facultatea de Stiinte Umaniste, Universitatea din Pannonia, Ungaria. Este
psiholog si specialist in psihologia consilierii, avand o experienta vasta in domeniul
invatamantului universitar, consilierii psihologice, dezvoltarii de programe si formarii
profesionale.

Dr. Kaplar este Presedintele Asociatiei Internationale Szondi si Presedintele Comitetului
Ungar EuroPsy. Este implicat activ in dezvoltarea, predarea si supervizarea Consilierii Analitice
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a Destinului (Fate Analytic Counselling). Pe langa activitatea academica, desfasoara in mod activ
practica de consiliere si ofera programe de formare profesionala si de dezvoltare organizationala.

Cercetarile sale se concentreaza in principal pe aplicarea contemporana si dezvoltarea teoriei
Analizei Destinului elaborata de Lipét Szondi, inclusiv pe dezvoltarea unor metode noi si
adaptarea in Ungaria a Testului BBT (Berufsbilder-Test).

O alta directie importanta a cercetarilor sale actuale este reprezentata de impactul psihologic al
inteligentei artificiale, cu accent deosebit pe relatia acesteia cu starea de bine psihologica si viata
de zi cu zi.

Conf. univ. dr.loana LEPADATU-Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Universitatea Spiru Haret din Bragov;

Conf. univ. dr. Emilia OPRISAN- Membru de onoare Asociatia Psihologilor Atestati din
Roménia— APAR, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Departamentul de
Psihopedagogie Speciala, Universitatea din Bucuresti

Lect. univ. dr. Niculeta PLESAN- Presedinte Asociatia Psihologilor Atestati din
Romaénia-APAR, Facultatea de Stiinte Umane, Departamentul de Stiinte Socio-umane
Universitatea din Petrosani, psiholog clinician, psihoterapeut in psihoterapie pozitiva
din Hunedoara;

Conf. univ. dr. Cornelia TATU- Membru de onoare Asociatia Psihologilor Atestati din
Romania— APAR din Brasov;

Conf. univ. dr. Marilena TICUSAN- Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Universitatea Spiru Haret din Bragov;

Laura-Simona CIOCOIU - psiholog in psihopedagogie speciala, psihoterapeut specialist cu
formari in Terapie prin Joc, Dramaterapie, Art terapie, Psihoterapie Centrata pe Persoana,
Psiholog supervizor in Psihopedagogie Speciald Centrul de Psihoterapie si Dezvoltare
Personala ,,Laura Ciocoiu”, Bucuresti

Daniel CRISTEA - psiholog principal in psihologie clinica, psihologia muncii si
organizationala si psihoterapeut specialist in hipnoza clinica ericksoniana din Bucuresti

Paul Claudiu CHETREANU-DON - psiholog clinician si psihoterapeut specialist in
psihoterapie pozitiva, administrator Cabinet de Psihologie Elipsiona, Cluj-Napoca

Georgeta NICULESCU- supervizor si formator, psiholog clinician si psihoterapeut principal,
specializat in psihoterapie centratd pe persoana Rogersiana si Focusing, Cabinet de
Psihologie din Bucuresti;
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COMITET DE ORGANIZARE

Veronica JARDAN, membru fondator Asociatia Psihologilor Atestati din Roménia — APAR,

life coach, licentiata in sociologie si psihologie;

Lect. univ. dr. Niculeta PLESAN, Presedinte Asociatia Psihologilor Atestati din Roméania-

APAR, Facultatea de Stiinte Umane, Departamentul de Stiinte Socio-umane Universitatea

din Petrosani.

Membrii Comitet de Organizare:

loana-Gabriela BRAN
Mari-Anastasia BRAN
Nuria CALIMAN

Izabella COSTOIU

Sandor COSTOIU
Hajnalka DASCAL-SZABO
Viad GHERGHE

Maia- Georgiana JARDAN
Octavian JARDAN

Lorena NICOLAE
Tony-Cornelyus RAFAILA
Maria Mihaela STANCA
Cornelia STROIE
Theodora-Andra SUCIU

10
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PARTENERI MEDIA

Suport tehnic:

e Andreea-Elizabeta BREAZU
e Bogdan-Vladut BEREANU
e Mihai BRATU

Parteneri:

e Bianca BUCA, Redactor Radio Roméania Brasov FM
e Camelia VLAD, Redactor Radio Romania Brasov FM
e Pompilia BURCUT, Ziarul Transilvania

e Mihaela GHERCA, Televiziunea Columna, emisiunea ,/n culisele psihologiei”

11
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PARTENERI S| SPONSORI

e SPONSOR PRINCIPAL DIAMANT EURO MOTOR JETOUR ofera tuturor
participantilor Conferintei APAR editia a XXl-a, in perioada 23-25.10.2025 test
drive pe cele mai noi modele de masini JETOUR cu posibilitatea achizitionarii
lor cu reduceri substantiale de pret. EUROMOTOR Showroom si Service
autorizat Jetour — Brasov, Calea Bucuresti nr. 240,

https://www.euromotor.ro/
www.jetourmotor.ro

Euro-Motor Brasov este dealer autorizat al marcii Jetour. Filosofia méarcii JETOUR porneste de
la conceptul “Travel +”, care pune calatoria in centrul experientei de mobilitate. Pentru JETOUR,
automobilul nu este doar un mijloc de transport, ci un partener al experientelor, al descoperirii de
noi locuri si al momentelor petrecute alaturi de cei dragi. Prin design modern, tehnologie si confort,
JETOUR isi propune sa transforme fiecare calatorie intr-o experientd memorabila.

Va invitam sa descoperiti trei dintre modelele sale, expuse in fata hotelului Qosmo:

1.Dashing, un SUV cu design dinamic si tehnologie moderna, disponibil de la 23.290 euro, TVA
inclus.

2.X70 Plus, un SUV spatios si confortabil, ideal pentru calatoriile alaturi de familie, cu un pret de
pornire de 25.590 euro, TVA inclus.

3.T2, un SUV cu personalitate puternica si spirit de aventura, disponibil de la 39.900 euro, TVA
inclus.

Preturile prezentate sunt preturi speciale de lansare, oferite cu ocazia intrarii recente a marcii
JETOUR pe piata din Romania. Este, asadar, un moment potrivit pentru a descoperi noua gama de
SUV-uri JETOUR si avantajele oferite la lansare.

Gama JETOUR beneficiazd de o garantie de 7 ani sau 150.000 km, conform conditiilor
producatorului.

Le multumim partenerilor nostri de la JETOUR Euro-Motor Brasov pentru sustinerea acestui
eveniment si pentru implicarea in comunitatea profesionala a psihologilor din Romaénia!
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e SPONSOR GOLD Institutul National de Cercetare, Aplicatii Practice in
Psihodiagnostic- INCAP sustine psihologia aplicata prin apartenenta si
excelenta si ofera un voucher in valoare de 150 euro pentru participantii
Conferintei APAR editia XXI care se inscriu la cursul “Perspectiva Testului
Szondi in evaluarea psihologica”, program de formare profesionala
organizat de Asociatia Psihologilor Atestati din Roménia-APAR. Cursul este
acreditat de Colegiul Psihologilor din Roméania cu 50 de credite. Reducerea
este valabila pana la 27 octombrie 2027. Aceasta nu se cumuleaza cu alte
reduceri.

Formular de inscriere: https://forms.gle/egS7XHiiavZbn7BQ6
VOUCHER DE REDUCERE

150 EURO

Pentru participantii Conferintei APAR - Editia XXI

la cursul:

. Perspectiva Testului Szondi

in evaluarea psihologica”

Program de formare profesionala organizat de
Asociatia Psihologilor Atestatl din Romania - APAR

Curs acreditat de Colegiul Psihologilor din Romania cu 50 de credlte

Reducerea este valabila pana la 11.11.2026.

Nu se cumuleaza cu alte reduceri

e SPONSOR SILVER Editura A.P.A.R. sponsorizeaza Premiile APAR cu carti

de specialitate pentru cele mai bune lucrari stiintifice si sustine colaborarea,
oferind participantilor posibilitatea de a publica carti si e-book-uri cu ISBN,
precum si reviste cu ISSN. Cu un portofoliu variat de publicatii, Editura APAR
faciliteaza accesul la resurse stiintifice si sprijina vizibilitatea lucrarilor
academice. Website: https://psihologii.ro/carti/
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e SPONSOR SILVER Echilibru Tau, reprezentat de Tony Rafaila, psiholog
clinician, psihoterapeut hipnoza clinica, relaxare si terapie ericksoniana si NLP.
Contact: 0723.774.200. Website: www.echilibrultau.ro

e SPONSOR BRONZE Andras Béla Zsolt- Partener Independent Eqology

Cu totii avem nevoie de Omega-3. Dar stim daca avem suficient?

Omega-3 este esential pentru organism, insa ceea ce conteaza nu este doar daca il
consumam, ci si ce arata profilul nostru de acizi grasi.

Testati, nu presupuneti!

Descoperiti conceptul Eqology de nutritie bazata pe masurare si aflati mai multe
despre testarea profilului acizilor grasi.

PARTENERI:

e Psychologies ofera participantilor la Conferinta APAR editia XXI reviste
Psychologies si vouchere pentru Premiile APAR.

Website: https://www.psychologies.ro/

o Editura Trei ofera tuturor participantilor la Conferinta Nationala APAR cu
participare internationala, 50% REDUCERE *pentru cartile de psihologie,
psihoterapie si dezvoltare personala, inclusiv cartile in format e-book si
audiobook.

Oferta este valabila pe site-ul www.edituratrei.ro in data de 20-25 octombrie 2026.
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MODALITATEA DE A OBTINE REDUCEREA
PASUL1: Alegeti cartile si le adaugati in cosul de cumparaturi

PASUL2: La finalizarea comenzii, introduceti codul APAR2026 in campul "Cupon
reducere", apoi faceti click pe butonul APLICA.

*Exceptie fac Cartea Rosie, Cartile Negre, cartile la 10 lei si 14 lei. Promotia nu se
cumuleaza cu alte vouchere sau reduceri de pret existente pe site. Reducerea se
aplica la pretul intreg. Transport gratuit la comenzi de peste 149 lei.

Comenzile plasate vor ajunge la destinatar in 3-9 zile lucratoare.

Cartile digitale pot fi citite sau ascultate exclusiv in aplicatia gratuita MyBookMag,
disponibila pe telefon, tableta si desktop.

Cartile digitale nu sunt compatibile cu alte dispozitive de tip e-reader, precum Kindle,
Kobo, PocketBook sau altele similare.

Descarca aplicatia MyBookMag din App Store sau Google Play sau foloseste
versiunea pentru desktop.

Creeaza un cont si introdu codul de acces primit prin e-mail sau SMS.

o Libris.ro sustine educatia si dezvoltarea profesionala continua, oferind carti
pentru premiile Conferintei APAR editia a XXl-a. Cu un portofoliu de peste un
milion de titluri, Libris aduce cititorilor acces la literatura dorita. Website:
www.libris.ro

o Oriflame ofera vouchere pentru premiile APAR si vouchere valorice pentru
participantii Conferintei APAR editia XXI. Reprezentat Director Oriflame Gina
Hoasa, contact: 0742.111.067.

o Himalaya Travel sustine psihologia aplicata prin promovarea aventurii, Si
activitatilor in aer liber. Compania ofera premii sub forma unor vouchere valorice
pentru excursii si tabere montane. Contact: Luciana si Echipa HT, contact:
0735.131.131; tabere@himalayatravel.ro; website: www.himalayatravel.ro
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e Televiziunea Columna, ,in Culisele Psihologiei” prezentatd de Mihaela
Gherca. Contact: 0733.372.284. Website: www.columnatv.ro

o Atelierul de Creatii Crochet Carré, reprezentat de Cornelia Stroie, psiholog
clinician si psihoterapeut terapie cognitiv-comportamentala. Contact:
0742.460.816.

o Atelierul de Sapunuri 100% naturale, reprezentat de Hajnalka Dascal-Szabo,
psiholog clinician, psihoterapeut hipnoza clinica, relaxare si terapie
ericksoniana. Contact: 0724.586.064.

¢ MelaiPath este o companie de tehnologie care dezvolta website-uri, aplicatii,
software personalizat si automatizari pentru afaceri si profesionisti.
Participantilor le oferim servicii digitale adaptate nevoilor lor, care i ajuta sa
economiseasca timp si sa lucreze mai eficient. Contact: 0 785 615 208

e TheraLinked By Eleven- informatii la stand

e Carduri metaforice- informatii la stand

e AFAFCI Asociatia Femeilor de Afaceri si a Femeilor Conducatoare de
Intreprinderi — Brasov neste, sprijina si promoveazd femeile de afaceri si
femeile manager facilitandu-le parteneriatul, schimbul de resurse si de bune
practici.

o Petrescu loana Roxana PFA Cursuri Germana ofera participantilor reduceri
la cursuri si meditatii limba germana, traduceri si interpretariat limba germana.

Petrescu loana Roxana P.F.A. ofera cursuri de limba germana adaptate nevoilor si
obiectivelor cursantilor, de la incepatori la avansati, intr-un cadru orientat spre
dezvoltarea competentelor lingvistice si utilizarea practica a limbii.

Servicii oferite:
-Cursuri de limba germana pentru copii, adolescenti si adulti;
Cursuri pentru companii si angajati;

Dezvoltarea competentelor de comunicare orala si scrisa;
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Cursuri pe diverse specializari, adaptate domeniilor de interes;
Pregatire pentru examenele DSD, Goethe si telc;
Eliberarea de adeverinte de participare la cursuri.

Indiferent daca obiectivul este dezvoltarea personala, pregatirea pentru studii,
evolutia profesionald sau sustinerea unui examen de certificare lingvistica, fiecare
cursant beneficiaza de o abordare orientata spre propriile obiective.

Prin activitatea sa, Petrescu loana Roxana P.F.A. promoveaza educatia continua si
importanta invatarii limbilor straine ca instrumente pentru comunicare, dezvoltare si
noi oportunitati.

invat& limba germana. invata astazi. Comunicd mai bine. Construieste-ti oportunitatile
de maine!

Suntem bucurosi sa aducem in atentia comunitatii un furnizor de educatie lingvistica
si sa sustinem importanta invatarii continue.

Pentru informatii despre cursuri si colaborari, contactati Petrescu loana Roxana P.F.A.
la telefon 0735 088 340.
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ECHIPA APAR

Asociatia Psihologilor Atestati din Roméania sustine psihologia aplicata
prin apartenenta si excelenta si ofera 10% reducere pentru toti participantii
Conferintei APAR editia XXI. Reducerea se aplica pentru toate programele de
formare profesionala organizate de APAR la toate evenimentele organizate pana la
data de 27 octombrie 2027. Aceasta reducere nu se cumuleaza cu alte reduceri.
Website: www.psihologii.ro

Va invitam sa va inscrieti in echipa APAR.

»Daca tu si eu le vom insufla celor cu care intram in contact dorinta de a-
si valorifica toate comorile adanc ascunse in inimile lor, putem implini mai mult
decat sa schimbam oameni.” (Dale Carnegie).

Avantaje pentru membrii APAR:

-Abonament la newsletter-ul APAR;

-Reduceri la toate evenimentele APAR;

-Posibilitatea de colaborari profesionale;

-Posibilitatea de publica la Editura APAR;

-Intervizare profesionala in fiecare zi de joi pentru noi de la ora 20.00, online pe
platforma Zoom, cu participare gratuita.

Cererea de adeziune si acordul privind datele cu caracter personal se pot
solicita la adresa de email office@psihologii.ro sau la secretariatul conferintei.

Beneficiile membrilor APAR:

« Abonament la newsletter-ul APAR
« Reducere la evenimentele APAR
 Intervizare profesionala online pe Zoom in fiecare joi, 20:00-21:00

Formularul de adeziune: https://forms.gle/tB2L6ENKQxMMs8QB8
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CURSURI APAR
»PERSPECTIVA TESTULUI SZONDI iN EVALUAREA PSIHOLOGICA”

Asociatia Psihologilor Atestati din Romania va invita la cursul de formare
profesionala continua ,,Perspectiva Testului Szondi in evaluarea psihologica”.

Formatori:

Nicolae DUMITRASCU, PhD, este psiholog clinician, supervizor si formator senior in cadrul
Programului de Evaluare Psihologica de la Danielsen Institute — Boston University, SUA. Domeniul
sau principal de cercetare este evaluarea personalitatii. In practica privatd din Boston, Dr.
Dumitrascu realizeaza evaluari complexe neuropsihologice si de personalitate pentru pacienti cu
dificultati de functionare executiva, de invatare si cu probleme socio-emotionale.

Dr. Dumitrascu detine un doctorat in Psihologie Clinica de la University of Toledo, Ohio, SUA,
precum si un doctorat in Psihologie de la Universitatea din Bucuresti. Este atestat ca psiholog
principal in Romania. A publicat, in calitate de autor principal sau coautor, capitole de carte si
articole stiintifice In reviste de specialitate internationale. in cea mai recenta lucrare, publicatd in
volumul The Oxford Handbook of Personality and Psychopathology Assessment, abordeaza
problematica evaluarii personalitatii in contextul clinicii de neuropsihologie.

in Romania, Dr. Dumitrascu supervizeaza psihologi clinicieni si sustine cursuri de educatie continua
in domeniul evaluarii personalitatii. De asemenea, este cadru didactic asociat la Departamentul de
Psihologie al Universitatii din Bucuresti.

Emese ZOLDI - psiholog clinician principal, Spitalul Judetean de Urgenta Miercurea Ciuc sectia de
psihiatrie, supervizor in psihologie clinica, membru in comisia medico- legala de psihiatrie.

Emese Zoldi a urmat cursurile in cadrul masterului de ,Psihologie medico-legala si criminalistica.
Evaluare si interventie” din cadrul Universitatii ,Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Stiinte Socio-
Umane, Departamentul de Psihologie.

Cursul este avizat de Colegiul Psihologilor din Romania cu 50 de credite
de formare profesionala continua.
In cadrul cursului se va expune:

-prezentarea teoretica si metodologica;

-prezentarea factoriala si vectoriala a reacitiilor;
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-conceptualizarea "EU-Iui" cu variante de dezvoltare;
-analizarea formulei pulsionale;

-analizarea coeficientului de tendinta;

-analizarea indicelui simptomatic;

-analizarea indicelui social;

-exemplificarea interventiilor psihologice.

Formular de inscriere prin scanarea codului QR

»PERSPECTIVA TRAUMEI- DIN nOU PENTRU NOU”

Asociatia Psihologilor Atestati din Romania va invita la cursul de formare
profesionala continua ,,Perspectiva traumei- Din nou pentru nou”.

Formator: Conf. univ. dr. Emilia OPRISAN, Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei, Departamentul de Psihopedagogie Speciala, Universitatea din
Bucuresti; psiholog principal, atestat in specialitatile: clinica, psihopedagogie speciala
si psihoterapeut principal in hipnoza clinica si terapie ericksoniana

Cursul este acreditat de Colegiul Psihologilor din Romania cu 20 de
credite profesionale.

Formular de inscriere prin scanarea codului QR
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DISCUTII

Conferinta Nationala APAR de editia a XXl-a, se incheie cu o serie de discultii

menite sa ofere o perspectiva integratoare asupra contributiilor stiintifice.

Conferinta APAR reuneste specialisti din diverse ramuri ale psihologiei, dar si
din domenii conexe, intr-un cadru interdisciplinar care favorizeaza dialogul, schimbul

de idei si crearea de punti intre teorie si practica.

in spiritul valorilor APAR profesionalism, colaborare si apartenenta, ne

exprimam recunostinta fata de toti cei care au contribuit la succesul acestei editii.

Va multumim pentru implicare, interes si deschidere. Fiecare contributie
reprezinta o parte importanta din mozaicul conferintei, iar impreuna am demonstrat
ca psihologia aplicata raméane un domeniu viu, dinamic si profund ancorat in

realitatile contemporane.

Privind spre viitor, speram ca ideile nascute aici sa continue sa se dezvolte
sub forma unor colaborari, proiecte de cercetare si programe de interventie, toate

dedicate imbunatatirii calitatii vietii Si promovarii sanatatii psihice in societate.
Va invitam sa raméneti aproape de comunitatea Asociatiei Psihologilor Atestati

din Romania- APAR, pentru a continua impreuna traditia stiintifica si pasiunea

pentru psihologia aplicata.
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