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Miercuri – 12 mai 2021, între orele 12.00 și 20.00 

 

12.00 - 13.00: Deschidere oficială a Conferinței A.P.A.R. ediția XVI 

 

➢ Prof. univ. dr. Florin Emil Verza, Decan Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 

Departamentul de Psihopedagogie Specială, Universitatea din București 

➢ Conf. univ. dr. Cristian Buică Belciu- Director de department  

➢ Conf. univ. dr. Emilia Oprișan 

➢ Niculeta Pleșan- PhD, Președinte, Asociația Psihologilor Atestați din România- A.P.A.R. 

➢ Conf. univ. Dr. Cornelia Tatu- Membru de onoare A.P.A.R. 

➢ Mihai Iulian Munteanu- Președinte Consiliul de Mediere  

➢ Veronica Jardan, membru fondator Asociația Psihologilor Atestați din România  

In memoriam: Peter J. Hawkins , Elena Chiriac , Doina Ciceu Băgilică, Laurențiu Oprea- 

membri de onoare ai Asociației Psihologilor Atestați din România- A.P.A.R. 

13.00 - 17.30: Secțiune Keynote speakers: 

✓ 13.00 - 13.30: Prof. Univ. Dr. Aurel Romila- ,,Buletinul psihologului”  

✓ 13.30 – 14.00: Prof. Univ. Dr. Mircea Lăzărescu- ,,Scurtă privire panoramică asupra 

psihopatologiei în criză” 

14.30– 15.00: pauză 

 

✓ 15.00 – 17.00: Prof. univ. dr.  Martine France Delfos, Psychologist PICOWO, Olanda- ,,Reconstituirea 

sănătății psihologice după un traumatism masiv” 

 

✓ 17.00 - 17.30: Lect. univ. dr. Jenő-László Vargha, PhD- ,,Punți peste ape învolburate- O 

perspectivă orientată după procese în abordarea problemelor psihologice legate de pandemie”  

17.30 – 18.00: pauză 

 

✓ 18.00 – 20.00: Secțiune Workshop- Jenő-László Vargha, PhD - ,,Înfrunți COVID-ul” 
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Joi– 13 mai 2021, între orele 09.00 și 17.00 

 

09.00 – 13.30: Secțiune lucrări științifice, cercetări, studii de caz, postere 

✓ 09.00 – 09.20: Conf. univ. dr. Maximciuc Victoria, Înv. Corcevoi Nadejda- ,,Formarea 

competențelor la părinți în formatul instruirii la distanță- Training parents in distance learning 

format”  

✓ 09.20 – 09.40: Cercetător Mariana Batog- ,,Afectivitatea elevilor în condiții pandemice: 

dimensiuni și caracteristici”  

✓ 09.40 – 10.00: Drd. Diță Iris Ionelia- ,,Psihoeducația, normalizarea emoțiilor, asigurarea 

suportului social și spiritual”  

✓ 10.00 – 10.20: Ionascu Grigore- ,,Consulul de alcool şi strategiile de coping la adolescenţi” 

✓ 10.20 – 10.40: Drd. Stanciu Mirela- ,,Emoțiile negative trăite de adolescenți în context școlar”  

10.40 – 11.00: pauză 

11.00 - 13.00: Secțiune Keynote speakers: 

✓ 11.00 – 12.00: Conf. univ. dr. Marilena Ticușan- ,,Gestionarea crizei în relații” 

✓ 12.00 – 13.00: Conf. univ. dr. Ioana Lepădatu- ,,Basmul terapeutic în managementul crizei” 

13.00 – 13.30: pauză  

13.30 – 17.00: Secțiune workshopuri 

✓ 13.30 – 15.30: Psiholog Mihaiela Avramescu, Psiholog Cristina Chițimuș, Psiholog Veronica 

Jardan-  ,,Reconstrucția identității și recuperarea abilităților de comunicare sănătoase după 

gaslighting” 

15.00– 15.30: pauză interactivă cu întrebări și feedback-uri 

 

✓ 15.30 – 17.00: Prof. Dr. asociat Valentin Muntean, Universitatea Transilvania Brașov, în colaborare 

cu Prof. Ing.  Ștefania Anca Crețu-  ,,Modalitati de vindecare vibrationala in procesul de 

reechilibrare a corpului fizic”  

✓ 15.00– 15.30: pauză interactivă cu întrebări și feedback-uri 



Program Conferința A.P.A.R. ediția XVI- 

RESTRUCTURĂRI PSIHOLOGICE ÎN CRIZĂ 

 

3 

 

Vineri– 14 mai 2021 între orele 09.00 și 17.00 

 

09.00 – 11.00: Secțiune lucrări științifice, cercetări, studii de caz, postere 

✓ 09.00 – 09.20: Jiboc Angela Mariana, psiholog clinician, psihoterapeut cognitiv-comportamental, 

logoped- „Mecanismele de coping - element semnificativ în intervențiile psihopedagogice la elevii 

cu tulburări (specifice) de învățare în contextul predării on-line” 

✓ 09.20 – 09.40: Drd. Rodica Popa- ,,Psihotism și violența de tip bullying la elevii adolescenți”  

✓ 09.40 – 10.00: Ștefaneț Diana, PhD și Ilciuc Cătălina, PhD ,,Strategii de coping în depășirea 

stresului în pandemie la cadrele didactice”  

✓ 10.00 – 10.20: Ștefaneț Diana și Botezatu Angela ,,Managementul crizei relațiilor familiale în 

perioada pandemiei COVID 19” 

10.30 – 11.00: pauză 

 

11.00 – 17.00: Secțiune workshopuri 

✓ 11.00 – 13.00: Lector univ. dr. Cătălin Marius Gherasim- ,,Abordarea tulburărilor de 

personalitate în psihologia clinică în restructurările psihologice în criză”  

12.30 – 13.00: pauză interactivă cu întrebări și feedback-uri 

 

✓ 13.00 – 15.00: Lector univ. dr. Cătălin Marius Gherasim- ,,Restructurările psihologice în criză în 

psihoterapia de scurtă durată adleriană”  

14.30 – 15.00: pauză interactivă cu întrebări și feedback-uri 

 

✓ 15.00 – 17.00: Sophia Barna- Psihoterapeut- Consilier la Crossing Your Bridges, University of 

Toronto, Canada- ,,Traumă și spiritualitate: De la tulburarea de stres post traumatică (PSTD) 

la dezvoltarea personală post traumatică (PTG)” 

 

16.30 – 17.00: pauză interactivă cu întrebări și feedback-uri 
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Sâmbătă 15 mai 2021 între orele 09.00 și 17.00 

 

09.00 – 11.00: Secțiune lucrări științifice, cercetări, studii de caz, postere 

✓ 09.00 – 09.30: As. Univ. Dr. Pleşan Niculeta- ,,Pandemie de coronavirus, criză economică și 

cutremur în viața personală”- Studiu de caz – perspectivă caracteristică psihoterapiei pozitive 

✓ 09.30 – 10.00: Drd. Marius Adrian Alberti Dăscălescu- ,,De la fractură fizică la refacere 

emoțională”  

✓ 10.00 – 10.30: Dr. Cristina Anca Dăscălescu- ,,Intervenția terapeutică în criză la cabinetul 

medicului de familie”  

✓ 10.30 – 11.00: Eliza Penelopa Nicolaescu- ,,Reglarea emoțiilor prin cogniții la adolescenții 

delincvenți”  

11.00 – 11.30: pauză 

 

11.30 – 17.00: Secțiune workshopuri: 

✓ 11.30 – 13.30: Krisztina Gabriella Szabó, PhD-  ,,Orizonturi vechi și noi pe val”  

13.00 – 13.30: pauză interactivă cu întrebări și feedback-uri 

 

✓ 13.30 – 14.30: In memoriam Doina Ciceu Băgilică- Înființarea Institutului Național de Cercetare 

și Aplicații Practice în Psihodiagnostic Doina Ciceu Băgilică și prezentarea parteneriatului cu 

International Szondi Association prin: Dr. Reinhardt Melinda- președinte curator Asociația Dr. 

Szondi Lipót Emlékalapítvány și Káplár Mátyás, PhD- șef departamentul de Psihologie Aplicată, 

Institutul de Psihologie Universitatea din Pécs, profesor, psiholog consilier Moderatori: Veronica 

Jardan, Eliza Penelopa Nicolaescu, Livia-Anda Ştefîrcă, Dascăl Szabo Hajnalka 

14.30 – 15.00: pauză 

✓ 15.00 – 17.00: Livia-Anda Ştefîrcă, Psiholog principal psihologie clinică şi psihologie aplicată în 

domeniul securiţăţii naţionale și Veronica Jardan- ,,Restructurări psihologice în criză ale 

personelor private de libertate- Cazuri clinice” 

16.30 – 17.00: pauză interactivă cu întrebări și feedback-uri 

https://www.facebook.com/profile.php?id=1516207962&ref=br_rs
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Duminică 16 mai 2021 între orele 09.00 și 17.00 

 

✓ 09.00 – 10.00: In Memoriam Peter J. Hawkins- recenzia cărții ,,Hipnoza și stresul”, secvențe din 

lucrările și workshopurile prezentate de Peter J. Hawkins 

Moderatori: Dr. Crista Darie, Veronica Jardan, Prof. Univ. Dr. Rirchard Page, Krisztina Gabriella 

Szabó, PhD; Jenő-László Vargha, PhD 

 

10.00 – 16.00: Secțiune workshopuri: 

 

✓ 10.00 – 12.00: recenzie carte ,,Magia lui Peter” și workshop ,,Focul I U B I R I I”- Szidonia Szabo, 

psihoterapeut în hipnoză clinică ericksoniană 

!!!Fiecare participant să își pregătească aprinderea unei lumânări  

 

11.30 – 12.00: pauză interactivă cu întrebări și feedback-uri 

 

✓ 12.00 -14.00: Conf. Univ. Dr. Emilia Oprișan, Mirela Zivari, PhD, Daniel Cristea, Psiholog- 

,,Utilizarea restructurării cognitive în situații de criză prelungită” 

13.30 – 14.00: pauză interactivă cu întrebări și feedback-uri 

 

✓ 14.00 – 16.00: Niculina Gheorghiță, psiholog clinician principal, psihoterapeut- ,,Voința- 

puterea interioară în situații de criză” 

15.30 – 16.00: pauză interactivă cu întrebări și feedback-uri 

 

✓ 16.00 – 17.00: Închiderea Conferinței- concluzii și feedback-uri participanți 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=1516207962&ref=br_rs
https://www.facebook.com/profile.php?id=1516207962&ref=br_rs

