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Program Conferinta A.P.A.R. editia XVI-
RESTRUCTURARI PSIHOLOGICE iN CRIZA

Miercuri — 12 mai 2021, intre orele 12.00 si 20.00

12.00 - 13.00: Deschidere oficiala a Conferintei A.P.A.R. editia XVI

» Prof. univ. dr. Florin Emil Verza, Decan Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Departamentul de Psihopedagogie Speciald, Universitatea din Bucuresti

Conf. univ. dr. Cristian Buica Belciu- Director de department

Conf. univ. dr. Emilia Oprisan

Niculeta Plesan- PhD, Presedinte, Asociatia Psihologilor Atestati din Romania- A.P.A.R.

Conf. univ. Dr. Cornelia Tatu- Membru de onoare A.P.A.R.

Mihai lulian Munteanu- Presedinte Consiliul de Mediere

YV V. V V V V

Veronica Jardan, membru fondator Asociatia Psihologilor Atestati din Roméania

In memoriam: |Peter J. Hawkins |, [Elena Chiriac |,{Doina Ciceu Bigilicd, |Laurentiu Oprea

membri de onoare ai Asociatiei Psihologilor Atestati din Roméania- A.P.A.R.

13.00 - 17.30: Sectiune Keynote speakers:

v 13.00 - 13.30: Prof. Univ. Dr. Aurel Romila- ,,Buletinul psihologului”
v/ 13.30 — 14.00: Prof. Univ. Dr. Mircea Lazirescu- ,Scurta privire panoramica asupra
psihopatologiei in criza”

14.30- 15.00: pauza

v/ 15.00 — 17.00: Prof. univ. dr. Martine France Delfos, Psychologist PICOWO, Olanda- ,,Reconstituirea

sanatatii psihologice dupa un traumatism masiv”

v/ 17.00 - 17.30: Lect. univ. dr. Jend-L&szl6 Vargha, PhD- ,Punti peste ape involburate- O

perspectiva orientata dupa procese in abordarea problemelor psihologice legate de pandemie”

17.30 — 18.00: pauza

v 18.00 — 20.00: Sectiune Workshop- Jené-Laszl6 Vargha, PhD - ,,infrunti COVID-ul”
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Program Conferinta A.P.A.R. editia XVI-
RESTRUCTURARI PSIHOLOGICE iN CRIZA

Joi— 13 mai 2021, intre orele 09.00 si 17.00

09.00 — 13.30: Sectiune lucriri stiintifice, cercetiri, studii de caz, postere

v/ 09.00 — 09.20: Conf. univ. dr. Maximciuc Victoria, Inv. Corcevoi Nadejda- ,,Formarea
competentelor la parinti in formatul instruirii la distanta- Training parents in distance learning
format”

v' 09.20 — 09.40: Cercetator Mariana Batog- ,,Afectivitatea elevilor in conditii pandemice:
dimensiuni si caracteristici”

v' 09.40 — 10.00: Drd. Dita Iris Ionelia- ,,Psihoeducatia, normalizarea emotiilor, asigurarea
suportului social si spiritual”

v/ 10.00 - 10.20: lonascu Grigore- ,,Consulul de alcool si strategiile de coping la adolescenti”

v" 10.20 — 10.40: Drd. Stanciu Mirela- ,,Emotiile negative triite de adolescenti in context scolar”

10.40 — 11.00: pauza
11.00 - 13.00: Sectiune Keynote speakers:

v 11.00 - 12.00: Conf. univ. dr. Marilena Ticusan- ,,Gestionarea crizei in relatii”

v/ 12.00 - 13.00: Conf. univ. dr. Toana Lepadatu- ,,Basmul terapeutic in managementul crizei”

13.00 — 13.30: pauza
13.30 — 17.00: Sectiune workshopuri

v 13.30 — 15.30: Psiholog Mihaiela Avramescu, Psiholog Cristina Chitimus, Psiholog Veronica
Jardan- ,,Reconstructia identititii si recuperarea abilitiatilor de comunicare sanitoase dupa

gaslighting”

15.00- 15.30: pauza interactiva cu intrebari si feedback-uri

v 15.30 — 17.00: Prof. Dr. asociat VValentin Muntean, Universitatea Transilvania Brasov, Tn colaborare
cu Prof. Ing. Stefania Anca Cretu- ,,Modalitati de vindecare vibrationala in procesul de
reechilibrare a corpului fizic”

v' 15.00- 15.30: pauzi interactivi cu intrebiri si feedback-uri
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Program Conferinta A.P.A.R. editia XVI-
RESTRUCTURARI PSIHOLOGICE iN CRIZA

Vineri— 14 mai 2021 intre orele 09.00 si 17.00

09.00 — 11.00: Sectiune lucriri stiintifice, cercetiri, studii de caz, postere

v 09.00 - 09.20: Jiboc Angela Mariana, psiholog clinician, psihoterapeut cognitiv-comportamental,
logoped- ,,Mecanismele de coping - element semnificativ in interventiile psihopedagogice la elevii
cu tulburari (specifice) de invitare in contextul predarii on-line”

v 09.20 — 09.40: Drd. Rodica Popa- ,,Psihotism si violenta de tip bullying la elevii adolescenti”

v' 09.40 — 10.00: Stefanet Diana, PhD si Ilciuc Catilina, PhD ,,Strategii de coping in depasirea
stresului Tn pandemie la cadrele didactice”

v' 10.00 — 10.20: Stefanet Diana si Botezatu Angela ,,Managementul crizei relatiilor familiale in
perioada pandemiei COVID 19”

10.30 - 11.00: pauza

11.00 — 17.00: Sectiune workshopuri

v/ 11.00 — 13.00: Lector univ. dr. Catilin Marius Gherasim- , Abordarea tulburirilor de

personalitate in psihologia clinica in restructurarile psihologice in criza”
12.30 — 13.00: pauzi interactiva cu intrebari si feedback-uri
v/ 13.00 - 15.00: Lector univ. dr. Catilin Marius Gherasim- ,,Restructuririle psihologice in crizi in
psihoterapia de scurta durata adleriana”
14.30 — 15.00: pauza interactiva cu intrebari si feedback-uri
v/ 15.00 — 17.00: Sophia Barna- Psihoterapeut- Consilier la Crossing Your Bridges, University of

Toronto, Canada- ,,Trauma si spiritualitate: De la tulburarea de stres post traumatica (PSTD)

la dezvoltarea personala post traumatica (PTG)”

16.30 — 17.00: pauza interactiva cu intrebiri si feedback-uri
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Program Conferinta A.P.A.R. editia XVI-
RESTRUCTURARI PSIHOLOGICE iN CRIZA

Sambata 15 mai 2021 intre orele 09.00 si 17.00

09.00 — 11.00: Sectiune lucriri stiintifice, cercetiri, studii de caz, postere

v' 09.00 — 09.30: As. Univ. Dr. Plesan Niculeta- ,,Pandemie de coronavirus, crizi economici si

cutremur in viata personala”- Studiu de caz — perspectiva caracteristica psihoterapiei pozitive

v' 09.30 — 10.00: Drd. Marius Adrian Alberti Dascilescu- ,,De la fractura fizica la refacere

emotionala”

v/ 10.00 — 10.30: Dr. Cristina Anca Dascilescu- ,,Interventia terapeutica in criza la cabinetul

medicului de familie”

v/ 10.30 — 11.00: Eliza Penelopa Nicolaescu- ,,Reglarea emotiilor prin cognitii la adolescentii

delincventi”

11.00 - 11.30: pauza

11.30 — 17.00: Sectiune workshopuri:
v' 11.30 - 13.30: Krisztina Gabriella Szabd, PhD- ,,Orizonturi vechi si noi pe val”

13.00 — 13.30: pauza interactiva cu intrebiri si feedback-uri

v’ 13.30 - 14.30: In memoriam [Doina Ciceu Bigilicz‘tl- infiintarea Institutului National de Cercetare

si Aplicatii Practice in Psihodiagnostic Doina Ciceu Bagilica si prezentarea parteneriatului cu

International Szondi Association prin: Dr. Reinhardt Melinda- presedinte curator Asociatia Dr.

Szondi Lipdt Emlékalapitvany si Képlar Matyés, PhD- sef departamentul de Psihologie Aplicata,

Institutul de Psihologie Universitatea din Pécs, profesor, psiholog consilier Moderatori: Veronica

Jardan, Eliza Penelopa Nicolaescu, Livia-Anda Stefirca, Dascil Szabo Hajnalka

14.30 — 15.00: pauza

v' 15.00 — 17.00: Livia-Anda Stefirca, Psiholog principal psihologie clinica si psihologie aplicata in

domeniul securitdtii nationale si Veronica Jardan- ,,Restructuriri psihologice in criza ale

personelor private de libertate- Cazuri clinice”

16.30 — 17.00: pauza interactiva cu intrebari si feedback-uri
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Program Conferinta A.P.A.R. editia XVI-
RESTRUCTURARI PSIHOLOGICE iN CRIZA

Duminica 16 mai 2021 intre orele 09.00 si 17.00

v" 09.00 - 10.00: In Memoriam|Peter J. Hawking

- recenzia cartii ,,Hipnoza si stresul”, secvente din
lucrarile si workshopurile prezentate de Peter J. Hawkins

Moderatori: Dr. Crista Darie, Veronica Jardan, Prof. Univ. Dr. Rirchard Page, Krisztina Gabriella
Szab0, PhD; Jené-Laszl6 Vargha, PhD

10.00 — 16.00: Sectiune workshopuri:

v 10.00 - 12.00: recenzie carte ,,Magia lui Peter” si workshop ,,Focul | U B I R | I”- Szidonia Szabo,

psihoterapeut in hipnoza clinica ericksoniana

!!'Fiecare participant sa isi pregiteasca aprinderea unei lumanari
11.30 — 12.00: pauzi interactivi cu intrebari si feedback-uri

v 12.00 -14.00: Conf. Univ. Dr. Emilia Oprisan, Mirela Zivari, PhD, Daniel Cristea, Psiholog-
»Utilizarea restructuririi cognitive in situatii de criza prelungita”
13.30 — 14.00: pauza interactiva cu intrebiri si feedback-uri
v' 1400 - 16.00: Niculina Gheorghita, psiholog clinician principal, psihoterapeut- ,,Vointa-

puterea interioara in situatii de crizd”

15.30 — 16.00: pauza interactiva cu intrebiri si feedback-uri

v' 16.00 — 17.00: Tnchiderea Conferintei- concluzii si feedback-uri participanti
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