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Joi, 20 aprilie 2023, interval orar 12:00-20:00 

12:00-13:00 Deschidere oficială Conferința A.P.A.R. ediția a XVIII-a  
Warm-up Veronica JARDAN 

• Lect. univ. dr. Edmond Constantin CRACSNER- Președinte Colegiul Psihologilor din România 

• Lect. univ. dr. Niculeta PLEȘAN- Președinte Asociația Psihologilor Atestați din România  

• Prof. univ. dr. Florin Emil VERZA- Decan Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea 
din București 

• Conf. univ. dr. Cristian BUICĂ-BELCIU- Director Departamentul de Psihopedagogie Specială, 
Universitatea din București 

• Conf. univ. dr. Emilia OPRIȘAN- Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Departamentul de 
Psihopedagogie Specială, Universitatea din București, membru de onoare Asociația Psihologilor Atestați 
din România  

• Conf. univ. dr. Cornelia TATU- Membru de onoare Asociația Psihologilor Atestați din România, Doamna 
Psihologiei Brașovene 

• Lect. univ. dr. Alexandra GOLOGAN- Decan Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea 
Spiru Haret din Brașov 

13:00-18:00 Secțiune Keynote speakers 

13:00-14:30 

• Prof. univ. Emerit dr. Martine France DELFOS- PhD, Universitatea Internațională din Sarajevo și 
Universitatea Central del Ecuador, psiholog clinician, psihoterapeut, biolog, cercetător științific, fondator 
Institut PICOWO, Olanda 

• Prof. univ. Emerit dr. Richard PAGE- Universitatea din Georgia, formator și supervizor în psihoterapia de 
grup, expert în lucrul cu consumatorii de droguri, USA  

 

14:30-15:00 Pauză 
 
15:00-17:00 
 

• Academician Prof. univ. dr. Leon DĂNĂILĂ- membru titular al Academiei Române, cercetător cu 18 
brevete de inventator și 10 de inovator, medic primar neurochirurg, psiholog, Institutul Național de 
Neurologie și Boli Neurovasculare, București 

• Prof. univ. dr. Mircea LĂZĂRESCU- Universitatea de Medicină și Farmacie din Timișoara, membru 
Asociația Europenă și Mondială de Psihiatrie și membru Comisia de Psihopatologie a Asociației Mondiale 
și Europene de Psihiatrie, Timișoara 

17:00-17:30- Lansare de carte ,,PSIHOPATOLOGIE, PERSOANĂ ȘI CULTURĂ”, editura Polirom, autor-Prof. univ. 

dr. Mircea LĂZĂRESCU- Cartea se află la standul Conferinței APAR cu autograful autorului 

 

17:30-18:00 Pauză 
 

18:00-20:00 Secțiune lucrări științifice, cercetări, studii de caz 

• Lucrare științifică 1: „Provocări de diagnostic și tratament în demența cu corpi Lewy” 
Autori: Prof. univ. dr. Cristian FALUP-PECURARIU* Facultatea de Medicină, Universitatea Transilvania din 
Brașov, medic primar neurolog, Șef Secția de Neurologie, Spitalul Clinic  Județean de Urgență din Brașov, 
Mălina CUȘNIR** psiholog clinician și Dr. Laura IRINCU 

• Lucrare științifică 2: „Dezvoltarea atenției prin terapia cu neurofeedback - studiu de caz” 
Autori: Alina Diana NEMEȘ terapeut neurofeedback, psihoterapeut integrativ în supervizare și Alina 
ROBU terapeut neurofeedback și consilier psihologic în psihoterapia integrativă 

• Lucrare științifică 3: „Tulburarea cognitivӑ în boala Parkinson”; Autori: As. univ. dr. Ştefania DIACONU, 
Prof. univ. dr. Cristian FALUP-PECURARIU* și Mălina CUȘNIR** 

19:30-20:00 Pauză 



                                                                                          
PROGRAM Conferința Națională APAR de psihologie aplicată pe tema  

„Tulburări neurocognitive”                                                                                        

2 

 

 

Vineri, 21 aprilie 2023, interval orar 12:00-20:00 

09:00-12:00 Excursie opțională Castelul Cantacuzino, Bușteni, județul Prahova- participanții se vor organiza pe 
mașini prin atingerea obiectivului principal APAR  

12:00-18:00 Secțiune workshop-uri 

• 12:00-13:30 Workshop 1: 
„Diagnosticul diferențial în tulburările neurocognitive în psihologia clinică” 
Autor: Lect. univ. dr. Cătălin Marius GHERASIM* Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 
Universitatea Spiru Haret din Brașov, psiholog clinician principal, expert judiciar, formator și supervizor, 
vicepreşedinte Asociaţia pentru Psihologie şi Psihoterapie Adleriană din România- APPAR, vicepreședinte 
Asociația Psihologilor Brașoveni- APBV 
 

13:30-14:00 Pauză 

 

• 14:00-15:30 Workshop 2:   
„Abordarea adleriană a stilului vieții în tulburările neurocognitive” 
Autor: Lect. univ. dr. Cătălin Marius GHERASIM*  

 

15:30-16:00 Pauză 

 

• 16:00-17:30 Workshop 3: 
„Îmbunătățirea capacității de concentrare” 
Autor: Niculina GHEORGHIȚĂ supervizor și psiholog clinician principal, consilier psihospiritual și terapeut 
licențiat expert Bowen 
Echipe din cadrul Holisterapia, APAR și New Life vor oferi gratuit scanări ITOVI 

 

17:30-18:00 Pauză 

18:00-20:00 Secțiune lucrări științifice, cercetări, studii de caz 
Moderatori: Lect. univ. dr. Niculeta PLEȘAN și Lect. univ. dr. Cristiana BĂLAN 

• Lucrare științifică 4: „Diagnosticul pozitiv și diferențial al tulburării cognitive minore” 
Autori: Prof. univ. dr. Cristian FALUP-PECURARIU* Facultatea de Medicină, Universitatea Transilvania din 
Brașov, medic primar neurolog, Șef Secția de Neurologie, Spitalul Clinic  Județean de Urgență din Brașov, 
Mălina CUȘNIR** psiholog clinician și Drd. Irina DESPA. 

• Lucrare științifică 5: „Declinul cognitiv subiectiv” 
Autori: As. univ. dr. Ştefania DIACONU Facultatea de Medicină, Universitatea Transilvania din Brașov, 
Prof. univ. dr. Cristian FALUP-PECURARIU* și Mălina CUȘNIR** 

• Lucrare științifică 6: „Monitorizarea burnout în pandemia Covid-19 - studiu de caz” 

Autor: Lect. univ. dr. Cristina DĂSCĂLESCU medic primar în medicină de familie și Marius Adrian Alberti 

DĂSCĂLESCU psiholog clinician 

• Lucrare științifică 7: „Evaluarea psihologică în tulburările neurocognitive” 
Autor: Lect. univ. dr. Niculeta PLEȘAN Facultatea de Socio- Umane, Universitatea din Petroșani, 
Președinte Asociația Psihologilor Atestați din România, psiholog clinician și psihoterapeut în psihoterapie 
pozitivă 

 

19:30-20:00 Pauză 
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Sâmbătă, 22 aprilie 2023, interval orar 09:00-17:00 

09:00-11:00 Secțiune lucrări științifice, cercetări, studii de caz 
 
Moderatori: Conf. univ. dr. Marilena TICUȘAN și Conf. univ. dr. Ioana LEPĂDATU 

• Lucrare științifică 8: „Evaluarea stresului și prevenirea tulburărilor cognitive cu plan de intervenție - 
studiu de caz” 
Autor: Lect univ. dr. Cristiana BĂLAN Prodecan Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 
Universitatea Spiru Haret Brașov 

• Lucrare științifică 9: „Stimulare cognitivă prin implementarea programului de îmbogățire 
instrumentală - Feuerstein” 
Autor: Lect univ. dr. Georgeta Gabriela CORNEA Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 
Universitatea Spiru Haret din Brașov 

• Lucrare științifică 10: „Rolul evaluării și intervenției psihologice în tulburarea neurocognitivă cu aspect 
emoțional - studiu de caz” 
Autor: Andreea Elena FLOREA MUSTAȚĂ psiholog specialist în specialitatea psihologie clinică la Spitalul 
Clinic de Urgență “Prof. Dr. Agrippa Ionescu” 

10:30-11:00 Pauză 

 

11:00-15:00 Secțiune workshop-uri 

• 11:00-12:30 Workshop 4: 
„Rolul intervenției psihoterapeutice în recuperarea pacienților post AVC” 
Autori: Conf. univ. dr. Emilia OPRIȘAN Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Departamentul de 
Psihopedagogie Specială, Universitatea din București, psiholog principal în psihologia educațională, 
psihologia clinică și psihoterapie și Daniel CRISTEA psiholog specialist în psihologia clinică 

 

12:30-13:00 Pauză 

 

• 13:00-14:30 Workshop 5: 
„Tulburare delirantă organică- efectele patologiei cerebrovasculare asupra psihicului” 
Autor: Conf. univ. dr. Simona TRIFU Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea 
București, medic primar psihiatru, membru direct IPA (International Psychoanalytical Association), 
psiholog clinician principal și psihoterapeut principal în psihoterapie psihanalitică de copii și adolescenți 

 

14:30-15:00 Pauză 

 

• 15:00-16:30 Workshop 6: 
„Basmul terapeutic personalizat în prevenția tulburărilor cognitive” 
Autor: Conf. univ. dr. Ioana LEPĂDATU Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea Spiru 
Haret Brașov și psiholog principal clinician 

 

16:30-17:00 Pauză 
 

17:00-19:00 Excursie opțională Castelul Szentkereszty, Arcuș, jud. Covasna- participanții se vor organiza pe 
mașini prin atingerea obiectivului principal APAR  

19:00-22:00 Cina festivă  
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Duminică, 23 aprilie 2023, interval orar 09:00-17:00 

09:00-11:00 Secțiune lucrări științifice, cercetări, studii de caz 
 
Moderatori: Conf. univ. dr. Emilia OPRIȘAN  și Lect. univ. dr. Niculeta PLEȘAN 

• Lucrare științifică 11: „Cercetare privind afectarea funcțiilor cognitiv-mnezice în depresie și anxietate” 
Autori: Veronica JARDAN, membru fondator Asociația Psihologilor Atestați din România- APAR, sociolog, psiholog, 
psihoterapeut  și  
Tony RAFAILĂ psiholog clinician, hipnoterapeut hipnoză clinică ericksoniană, NLP, 
administrator Echilibru Tău  

• Lucrare științifică 12: „Arta dramatică și tulburările neurocognitive” 
Autor: Dr. Iuliana MUȘETESCU psiholog practicant în supervizare psihologie clinică, actor și fondator al 
Companiei de Artă Socială și Educație Alternativă MINA 

• Lucrare științifică 13: „Coping și epigenetică – de la adaptare la transformare” 
Autor: Maria Nicoleta MOCANU psiholog principal în specialitatea psihologia muncii și organizațională, 
experienţă de 15 ani în mediul juridic la Curtea de Apel Constanța, psihoterapeut integrativ, NLP master 

• Lucrare științifică 14: „Intervenția miofuncțională în paralizia facială- studiu de caz” 
Autor: Anca Cristina BADEA psiholog specialist, supervizor și expert în psihologie clinică și fondator 
Cabinet de Psihologie Logokids 

 

10:30-11:00 Pauză 
 
11:00-15:00- VOTURI PENTRU LUCRĂRILE ȘTIINȚIFICE PREZENTATE ÎN CADRUL CONFERINȚEI 

 

11:00-15:00 Secțiune workshop-uri 

• 11:00-12:30 Workshop 7:  
„Tulburările neurocognitive- direcții de evoluție și prevenție” 
Autor: Conf. univ. dr. Marilena TICUȘAN Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea 
Spiru Haret din Brașov, psiholog principal psihologie clinică 

 

12:30-13:00 Pauză 

 

• 13:00-14:30 Workshop 8: 
 „Rolul stării de prezență și ascultare activă în cadrul profesional și familial în contextul tulburărilor 
neurocognitive” 
Autori: Georgeta NICULESCU și Florentina PALADA psihologi principali în psihologie clinică, formatori și 
supervizori în psihoterapie Centrată pe Persoană 

 

14:30-15:00 Pauză 

 

15:00-16:00 Urna de votare lucrări științifice și decernare premii APAR:  
-premiul APAR Aurel ROMILA decernat de Fernanda Romila; 
-premiul APAR Peter J. HAWKINS decernat de Emilia Oprișan și Daniel Cristea;  
-premiul APAR Jenő-László VARGHA decernat de Veronica Jardan și Tony Rafailă;  
-premiul APAR Doina CICEU BĂGILICĂ decernat de Cornelia Stroie și Hajnalka Dascăl Szabo;  
-premiul APAR Elena CHIRIAC decernat de Monica Varga;  
-premiul APAR Laurențiu OPREA decernat de Gabriela Oltean și Octavian Jardan. 
 
16:00-17:00 Concluzii și feedback-uri ale Conferinței APAR ediția XVIII 20-23.IV.2023 

          Încheiere-Firul Ariadnei și încărcare psiho-stick Veronica JARDAN 


