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MESAJ DE BUN VENIT

Dragi colegi,

Ne revine deosebita placere si onoare de a va ura BUN VENIT la cea

de-a XVlll-a editie a Conferintei Nationale APAR de psihologie aplicata cu tema
“Tulburari neurocognitive” care se va desfasura in perioada 20-23 aprilie 2023 la
Hotel Aro Palace 5* si online.

Suntem convingi ca fiecare dintre noi va putea sa afle informatii inovatoare.

Participarea dumneavoastra in numar mare, precum gi prezenta unor invitati de
renume, atat din tara, cat si din strainatate constituie

premisele unui networking de succes!

Cu consideratie si colegialitate,

Membrii Comitetului de Organizare.
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Colegiul Psihologilor
din Romania

AVIZ PROFESIONAL

Nr. 22 din 16/03/2023

Prin prezentul aviz profesional se atestd avizarea programului de formare profesionala
continua cu caracter unic Conferinta APAR de psihologie aplicata pe tema “Tulburari
neurocognitive”, care se va desfasura in perioada 20-23.04.2023, organizat de catre
furnizorul de formare profesionala ASOCIATIA PSIHOLOGILOR ATESTATI DIN
ROMANIA, inregistrat in Registrul furnizorilor si programelor de formare profesionala sub

nr. RF-II-BV-256, avand alocat un numar de credite profesionale (maxim 8 credite/zi):

Se avizeaza manifestarea profesionala cu 32 credite, astfel:
1 credit/ora/participare workshop,
1 credit/ora/participare prezentare,
2 credite/prezentare lucrare,
S credite/sustinere workshop,

5 credite/sustinere prezentare in plen.

Prezentul aviz profesional a fost emis in conformitate cu prevederile Normelor privind educatia si
formarea profesionald a psihologilor cu drept de liberda practica aprobate prin Hotararea
Comitetului director al Colegiului Psihologilor din Romania nr. 1/2019, cu modificarile si

completarile ulterioare.

PRESEDINTE P! DIRECTOR EXECUTIV
iNn- Digitally signed by Constantin- H Semnat digital de
Constantin-Edmond Antonia o o

Edmond Cracsner
Cracsner Date: 2023.03.30 09:51:34 +03'00' P Data: 2023.03.30
o p 08:42:03 +03'00'
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COMITET STIINTIFIC

Prof. univ. dr. Florin Emil VERZA
Conf. univ. dr. Marilena BRATU

Conf. univ. dr. Cristian BUICA-BELCIU
Conf. univ. dr. loana LEPADATU

Conf. univ. dr. Emilia OPRISAN

Conf. univ. dr. Cornelia TATU

Conf. univ. dr. Marilena TICUSAN
Conf. univ. dr. Roxana UREA

Lect. univ. dr. Viorel AGHEANA

Lect univ. dr. Cristiana BALAN

Lect univ. dr. Georgeta Gabriela CORNEA

Lect. univ. dr. Catalin Marius GHERASIM
Lect univ. dr. Ruxandra FOLOSTINA
Lect. univ. dr. Niculeta PLESAN

Lect. univ. dr. Alexandra GOLOGAN
Lect. univ. dr. Valentina VARTIC

Lect. univ. dr. Loredana PATRASCOIU
As. univ. dr. Aneta FELDMAN

As. univ. dr. Sabina STAN

Gabriela Maria IANCULESCU

Diana MUNTEAN
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COMITET DE ORGANIZARE

Coordonatori Comitet de Organizare:

-Veronica JARDAN- Membru fondator Asociatia Psihologilor Atestati din Romania,
sociolog, psiholog si psihoterapeut;

-Conf. univ. dr. Emilia OPRISAN- Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Departamentul de Psihopedagogie Speciala, Universitatea din Bucuresti, psiholog si
psihoterapeut, Membru de oanoare- APAR,;

-Lect. univ. dr. Niculeta PLESAN- Universitatea din Petrosani, Presedinte Asociatia
Psihologilor Atestati din Romania, psiholog si psihoterapeut.

Membrii:
Hajnalka DASCAL-SZABO
Renata- Marilena MAFTEI
Theodora STEFANESCU
Anca-Cristina APOSTOL
Vlad Razvan GHERGHE
Theodora-Andra SUCIU
Robert-Gabriel JARDA
Maia Georgia JARDAN
Tatiana Stefania BALC
Anca Cristina BADEA
Hajnalka GYORFY
Gabriela OLTEAN
Angelica GORAN
Cornelia STROIE
Tony RAFAILA
Mara GANE
Irma GAL



Conferinta Nationala APAR de psihologie aplicata , Tulburari neurocognitive” 20-23 aprilie 2023
Hotel ARO PALACE 5* /ONLINE

PARTENERI S| SPONSORI

-Institutul National de Cercetare, Aplicatii Practice in Psihodiagnostic- INCAP
sustine psihologia aplicata prin apartenenta si excelenta si ofera 10% reducere
pentru toti participantii Conferintei APAR editia XVIII. Reducerea se aplica pentru
toate programele de formare profesionala din cursul anului 2023 organizate de
Asociatia Psihologilor Atestati din Roméania-APAR. Website: www.psihologii.ro

-Centrul International de Psihologie si Psihoterapie New Life ofera gratuit
scanari ITOVI

-Institutul International Szondi Association- .S.A.

-Editura APAR ofera colaborari de publicare carti/ DVD-uri, e-book-uri cu ISBN,
reviste cu ISSN

-Editura TREI ofera 45% REDUCERE tuturor participantilor in perioada 20-25 aprilie
2023 la Conferinta APAR, editia  XVIIl ,TULBURARI NEUROCOGNITIVE”
pentru titlurile de psihologie si psihoterapie. Website: www.edituratrei.ro

Exceptie fac doar CARTILE NEGRE (cutie/vol.1-7) si CARTEA ROSIE de C.G.
JUNG, cartile in format e-book, cartile de la 10 lei.

PASUL1: Alegeti cartile si adaugati-le in cosul de cumparaturi.

PASULZ2: La finalizarea comenzii introduceti in campul "Aplica un cupon de
reducere" cuvantul "apar2023", si apoi click pe finalizeaza comanda.

-LIBRIS ofera reduceri tuturor participantilor la Conferinta APAR editia XVIII si carti
pentru Premiile APAR. Website: www.libris.ro

-Oriflame ofera produse cosmetice pentru Premiile APAR si reduceri la abonamente.
Reprezentat Director Oriflame Gina Hoasa, contact: 0742111067.

-Psychologies ofera participantilor la Conferinta APAR cate o revista Psychologies
si abonamente Psychologies pentru Premiile APAR. Website: www.psychologies.ro

-Laboratoarele Merlin ofera produse participantilor la Conferinta APAR editia XVIII.
Compania promoveaza produse 100% naturale, care sustin sanatatea fizica si
mentala. Website: www.laboratoarelemerlin.ro


http://www.edituratrei.ro/
http://www.libris.ro/
http://www.laboratoarelemerlin.ro/
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-Holisterapia ofera gratuit scanari ITOVI si un workshop inovativ prezentat de
Niculina GHEORGHITA, PhD psiholog clinician principal supervizor si psihoterapeut
IMAGO, EMDR. Website: www.holisterapia.ro

-Televiziunea Columna, emisiunea “In Culisele Psihologiei” prezentatd de
Mihaela Gherca.

-Asociatia Balint din Romania va invita la Conferinta Aniversara Balint editia XXX
din 4- 7 mai 2023, detalii: www.asociatiabalint.ro

-Echilibru Tau, ofera o cercetare ampla prezentata de Tony Rafaila, psiholog
clinician, psihoterapeut hipnoza clinica ericksoniana si NLP. Website:
www.echilibrutau.ro

-EquilibruPsi, reprezentat de Alina Moldovan. Informatii: www.equilibrupsi.ro

-Logo Kids ofera sponsorizare pentru printuri la Conferinta APAR editia XVIII si o
lucrare stiintifica prezentata de Cristina Anca Badea, psiholog clinician expert si
supervizor. Website: www.logokids.ro

-Imperium Nature ofera produse in Premiile APAR si 15 % reducere pentru toti
participantii Conferintei APAR editia XVIII in perioada 20-23 aprilie 2023 la stand sau
online prin scanarea codul QR, atasat pe spatele voucherului. Website:
www.imperiumnaturae.ro

-Atelierul de Creatii- Crochet Carré reprezentat de Cornelia STOIE, psiholog
clinician si psihoterapeut ofera semne de carte crosetate pentru Premiile APAR si
reduceri pentru toti participantii Conferintei APAR editia XVIII in perioada 20-23 aprilie
2023 la stand.

-Atelierul de Sapunuri 100% naturale reprezentat de Hajnalka DASCAL-SZABO
ofera produse gratuite pentru Premiile APAR si reduceri pentru toti participantii
Conferintei APAR editia XVIII reduceri la stand.


http://www.echilibrutau.ro/
http://www.equilibrupsi.ro/
http://www.logokids.ro/
http://www.imperiumnaturae.ro/
https://www.facebook.com/crochetcarre?__cft__%5b0%5d=AZUI9NivQ_Vc-QbIstRDS3q6SFvD_cz0N4MKC4dbWQdaK1IUQyvalu1I6sfdYRBgNe5qUMEsEnGTXuJOjJz9sqCm3i1IUXP6-jF2FlG4pb4mQoHy6eCpy9UDbNS9SUBkaIwBK10GOYjLalLwTzHVCmCJG8nzigt4vOQMVUgEjlnU_Mx0T89SveCPq6grjahiWTgoxth1SmtcDnKncZIrQL7U&__tn__=-UC%2CP-y-R
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-Fernanda ROMILA muzicianul cu un alt mod de a interpreta muzica baroca si cea
renascentista ofera patru Sonate P.J. Vandenbosch cuprinse intr-un CD penru tofi
participantii Conferintei APAR editia XVIII ca amintire dedicata mentorului
profesional medicul psihiatru Prof. univ. dr. Aurel ROMILA, titan al psihiatriei
din Romania.

“Psihologul este un cunoscator al interiorului uman, care transfera aceasta
intelepciune in exteriorul clientului, prin empatie, transfer si contratransfer, pentru ca
prin psihoterapie, sa faca viata oamenilor mai echilibrata, mai bucuroasa, mai ugoara.
El nu este coach, nu promite imbogatiri, nu este un saman care dezvrajeste, nu este
un escroc care insala cu trucuri si "metode" sa faca o alta persoana, ci incearca sa
adapteze (sa rezilieze). Nu profita ci ajuta, se daruieste asexuat celuilalt. Are
raspundere pentru sufletul celuilalt si se bucura de realizarile lui sociale, de
resocializarea lui. E greu sa stie toate metodele si nici nu poate aplica prea multe.
Este un singuratic, cu portile deschise, curios, dornic sa se imbunatateasca, este un
discret, stie sa asculte (Freud), vorbeste putin dar esential. Lumea moderna are
nevoie de ell Pentru ca derapeaza usor din ambitii paranoiace nemasurate.”

Prof. univ. dr. Aurel ROMILA
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PROGRAM, Joi, 20 aprilie 2023, interval orar 12:00-20:00

12:00-13:00 Deschidere oficiala Conferinta APAR editia a XVIll-a Warm-up Veronica JARDAN

Lect. univ. dr. Edmond Constantin CRACSNER- Presedinte Colegiul Psihologilor din
Romania

Lect. univ. dr. Niculeta PLESAN- Presedinte Asociatia Psihologilor Atestati din Roméania
Prof. univ. dr. Florin Emil VERZA- Decan Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Departamentul de Psihopedagogie Speciala, Universitatea din Bucuresti

Conf. univ. dr. Cristian BUICA-BELCIU- Director Departamentul de Psihopedagogie
Speciala, Universitatea din Bucuresti

Conf. univ. dr. Emilia OPRISAN- Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Departamentul de Psihopedagogie Speciald, Universitatea din Bucuresti, membru de
onoare Asociatia Psihologilor Atestati din Romania

Conf. univ. dr. Cornelia TATU- Membru de onoare Asociatia Psihologilor Atestati din
Romaénia, Doamna Psihologiei Brasovene

Lect. univ. dr. Alexandra GOLOGAN- Decan Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Universitatea Spiru Haret din Brasov

13:00-18:00 Sectiune Keynote speakers

Prof. univ. emerit dr. Martine France DELFOS- PhD, Universitatea Internationald din
Sarajevo si Universitatea Central del Ecuador, psiholog clinician, psihoterapeut, biolog,
cercetator stiintific, fondator Institut PICOWO, Olanda

Prof. univ. emerit dr. Richard PAGE- Universitatea din Georgia, formator si supervizor in
psihoterapia de grup, expert in lucrul cu consumatorii de droguri, USA

14:30-15:00 Pauza

Prof. univ. dr. Leon DANAILA- membru titular al Academiei Romane, cercetator cu 18
brevete de inventator si 10 de inovator, medic primar neurochirurg, psiholog, Institutul
National de Neurologie si Boli Neurovasculare, Bucuresti

Prof. univ. dr. Mircea LAZARESCU- Universitatea de Medicind si Farmacie din Timisoara,
membru Asociatia Europena si Mondiala de Psihiatrie si membru Comisia de Psihopatologie
a Asociatiei Mondiale si Europene de Psihiatrie, Timigoara

17:00-17:30 Lansare de carte “PSIHOPATOLOGIE, PERSOANA S| CULTURA’

Autor Prof. univ. dr. Mircea LAZARESCU. Cartea se afla la stand langa Sala de Conferinta APAR.
17:30-18:00 Pauza

18:00-20:00 Sectiune lucrari stiintifice, cercetari, studii de caz

Lucrare stiintifica 1: ,Provocari de diagnostic si tratament in dementa cu corpi Lewy”
Autori: Prof. univ. dr. Cristian FALUP-PECURARIU Facultatea de Medicina, Universitatea
Transilvania din Brasov, medic primar neurolog, Sef Sectia de Neurologie, Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta din Brasov, Malina CUSNIR psiholog clinician si Dr. Laura IRINCU
Lucrare stiintifica 2: ,Dezvoltarea atentiei prin terapia cu neurofeedback”

Autori: Alina Diana NEMES terapeut neurofeedback, psihoterapeut integrativ in supervizare
si Alina ROBU terapeut neurofeedback si consilier psihologic in psihoterapia integrativa
Lucrare stiintifica 3: ,Tulburarea cognitiva in boala Parkinson”; Autori: As. univ. dr.
Stefania DIACONU, Prof. univ. dr. Cristian FALUP-PECURARIU si Malina CUSNIR
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PROGRAM, Vineri, 21 aprilie 2023, interval orar 12:00-20:00

09:00-12:00 Excursie optionala Castelul Cantacuzino, Busteni, judetul Prahova- participantii se
vor organiza pe masini prin atingerea obiectivului principal APAR.
12:00-18:00 Sectiune workshop-uri

e 12:00-13:30 Workshop 1:
,Diagnosticul diferential in tulburarile neurocognitive in psihologia clinica”
Autor: Lect. univ. dr. Catalin Marius GHERASIM Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei, Universitatea Spiru Haret din Brasov, psiholog clinician principal, expert judiciar,
formator si supervizor, vicepresedinte Asociatia pentru Psihologie si Psihoterapie Adleriana
din Roménia- APPAR, vicepresedinte Asociatia Psihologilor Brasoveni- APBV
13:30-14:00 Pauza
e 14:00-15:30 Workshop 2:
,Abordarea adleriana a stilului vietii in tulburarile neurocognitive”
Autor: Lect. univ. dr. Catalin Marius GHERASIM
15:30-16:00 Pauza
e 16:00-17:30 Workshop 3:
Jmbunétatirea capacitatii de concentrare”
Autor: Niculina GHEORGHITA supervizor si psiholog clinician principal, consilier
psihospiritual si terapeut licentiat expert Bowen
17:30-18:00 Pauza
18:00-20:00 Sectiune lucrari stiintifice, cercetari, studii de caz
Moderatori: Lect. univ. dr. Niculeta PLESAN si Lect. univ. dr. Cristiana BALAN
e Lucrare stiintifica 4: ,Diagnosticul pozitiv si diferential al tulburarii cognitive minore”
Autori: Prof. univ. dr. Cristian FALUP-PECURARIU Facultatea de Medicina, Universitatea
Transilvania din Brasov, medic primar neurolog, Sef Sectia de Neurologie, Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta din Brasov, Malina CUSNIR psiholog clinician si Drd. Irina DESPA.
e Lucrare stiintifica 5: ,Declinul cognitiv subiectiv”
Autori: As. univ. dr. Stefania DIACONU Facultatea de Medicina, Universitatea Transilvania
din Brasov, Prof. univ. dr. Cristian FALUP-PECURARIU si Malina CUSNIR
e Lucrare stiintifica 6: ,Monitorizarea burnout in pandemia Covid-19 - studiu de caz’
Autor: Lect. univ. dr. Cristina DASCALESCU medic primar in medicina de familie si
IAdrian Alberti DASCALESCU psiholog clinician
e Lucrare stiintifica 7: ,Evaluarea psihologica in tulburarile neurocognitive”
Autor: Lect. univ. dr. Niculeta PLESAN Facultatea de Socio- Umane, Universitatea din
Petrosani, Presedinte Asociatia Psihologilor Atestati din Romania, psiholog clinician si
psihoterapeut in psihoterapie pozitiva
19:30-20:00 Pauza
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PROGRAM, Sambata, 22 aprilie 2023, interval orar 09:00-17:00

09:00-11:00 Sectiune lucrari stiintifice, cercetari, studii de caz
Moderatori: Conf. univ. dr. Marilena TICUSAN si Conf. univ. dr. loana LEPADATU

Lucrare stiintifica 8: ,Evaluarea stresului si prevenirea tulburarilor cognitive cu plan
de interventie - studiu de caz”

Autor: Lect univ. dr. Cristiana BALAN Prodecan Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei, Universitatea Spiru Haret Brasov

Lucrare stiintifica 9: ,Stimulare cognitiva prin implementarea programului de
imbogatire instrumentala - Feuerstein”

Autor: Lect univ. dr. Georgeta Gabriela CORNEA Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei, Universitatea Spiru Haret din Brasov

Lucrare stiintifica 10: ,Rolul evaluarii si interventiei psihologice in tulburarea
neurocognitiva cu aspect emotional - studiu de caz”

Autor: Andreea Elena FLOREA MUSTA‘[A psiholog specialist in specialitatea psihologie
clinica la Spitalul Clinic de Urgenta “Prof. Dr. Agrippa lonescu”

10:30-11:00 Pauza
11:00-15:00 Sectiune workshop-uri

11:00-12:30 Workshop 4:

,Rolul interventiei psihoterapeutice in recuperarea pacientilor post AVC”

Autori: Conf. univ. dr. Emilia OPRISAN Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Departamentul de Psihopedagogie Speciala, Universitatea din Bucuresti- FPSE, psiholog
principal in psihopedagogie speciala si clinica si psihoterapeut principal in hipnoza clinica
ericksoniana principal si Daniel CRISTEA psiholog specialist in psihologie clinica si
psihoterapeut specialist in hipnoza clinica ericksoniana

12:30-13:00 Pauza

13:00-14:30 Workshop 5:

»Tulburare deliranta organica- efectele patologiei cerebrovasculare asupra psihicului”
Autor: Conf. univ. dr. Simona TRIFU Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Universitatea Bucuresti, medic primar psihiatru, membru direct IPA (International
Psychoanalytical Association), psiholog clinician principal si psihoterapeut principal n
psihoterapie psihanalitica de copii si adolescenti

14:30-15:00 Pauza

15:00-16:30 Workshop 6:

.,Basmul terapeutic personalizat in preventia tulburarilor cognitive”

Autor: Conf. univ. dr. loana LEPADATU Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Universitatea Spiru Haret Brasov si psiholog principal clinician

16:30-17:00 Pauza
17:00-19:00 Excursie optionala Castelul Szentkereszty, Arcus, jud. Covasna- participantii se vor

organiza pe masini prin atingerea obiectivului principal APAR.
19:00-22:00 Cina festiva
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PROGRAM, Duminica, 23 aprilie 2023, interval orar 09:00-17:00

09:00-11:00 Sectiune lucrari stiintifice, cercetari, studii de caz
Moderatori: Conf. univ. dr. Emilia OPRISAN si Lect. univ. dr. Niculeta PLESAN

e Lucrare stiintifica 11: ,Cercetare privind afectarea functiilor cognitiv-mnezice in
depresie si anxietate” Autori: Veronica JARDAN, membru fondator Asociatia Psihologilor
Atestati din Romania- APAR, sociolog, psiholog, psihoterapeut si Tony RAFAILA, psiholog
clinician, hipnoterapeut hipnoza clinica ericksoniana, NLP, administrator Echilibru Tau.

e Lucrare stiintifica 12: ,Arta dramatica si tulburarile neurocognitive”

Autor: Dr. luliana MUSETESCU psiholog practicant in supervizare psihologie clinica, actor
si fondator al Companiei de Arta Sociala si Educatie Alternativa MINA

e Lucrare stiintifica 13: ,Coping si epigenetica — de la adaptare la transformare”

Autor: Maria Nicoleta MOCANU psiholog principal in specialitatea psihologia muncii si
organizationalda, experientd de 15 ani in mediul juridic la Curtea de Apel Constanta,
psihoterapeut integrativ, NLP master

e Lucrare stiintifica 14: ,Interventia miofunctionala in paralizia faciala- studiu de caz”
Autor: Anca Cristina BADEA psiholog specialist, supervizor si expert in psihologie clinica
si fondator Cabinet de Psihologie Logokids

10:30-11:00 Pauza
11:00-15:00 Sectiune workshop-uri

e 11:00-12:30 Workshop 7:
,Tulburarile neurocognitive- directii de evolutie si preventie”
Autor: Conf. univ. dr. Marilena TICUSAN Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Universitatea Spiru Haret din Brasov, psiholog principal psihologie clinica.
12:30-13:00 Pauza
e 13:00-14:30 Workshop 8:
,Rolul starii de prezenta si ascultare activa in cadrul profesional si familial in contextul
tulburarilor neurocognitive”
Autori: Georgeta NICULESCU si Florentina PALADA psihologi principali in psihologie
clinica, formatori si supervizori in psihoterapie Centrata pe Persoans;
14:30-15:00 Pauza

15:00-16:00 Urna de votare lucrari stiintifice si decernare premii APAR

Asociatia Psihologilor Atestati din Romania— APAR mentine faclia cunoasterii aprinsa si ofera in
memoriam pentru cele mai bune lucrari:

-premiul APAR Aurel ROMILA decernat de Fernanda Romila;

-premiul APAR Peter J. HAWKINS decernat de Emilia Oprisan si Daniel Cristea;

-premiul APAR Jené-Laszlé6 VARGHA decernat de Veronica Jardan si Tony Rafaila;

-premiul APAR Doina CICEU BAGILICA decernat de Cornelia Stroie si Hajnalka Dascil Szabo;
-premiul APAR Laurentiu OPREA decernat de Gabriela Oltean si Octavian Jardan;

-premiul APAR Elena CHIRIAC decernat de Monica Varga.

16:00-17:00- Concluzii si feedback-uri ale Conferintei APAR editia XVIII

Tncheiere-Firul Ariadnei si incircare psihostick
Moderator: Veronica JARDAN, membru fondator APAR.
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Cunoastere si maturizare

Autor:Prof. univ. emerit dr. Martine France DELFOS- PhD, Universitatea Internationala din
Sarajevo si Universitatea Central del Ecuador, psiholog clinician, psihoterapeut, biolog, cercetator
stiintific, fondator Institut PICOWO, Olanda.

Cunoasterea este un element foarte apreciat in vremurile moderne. Un creier bun este in zilele
noastre mai apreciat decat muschii puternici. Deci, atunci cand ceva are probleme cognitive sau
actioneaza diferit decat ne asteptam, acordam multa atentie acestui lucru. Adesea etichetam rapid
problema cu un diagnostic si un tratament si o consideram o tulburare. Ceea ce creeaza cu adevarat
o problema, insa, este atunci cand ne concentram doar pe un aspect al comportamentului.

Trebuie sa ne concentram asupra intregii persoane si sa relationam diferitele probleme intre ele si
cu persoana in ansamblu. Multe dintre ceea ce numim tulburari neurocognitive se datoreaza unei

dezvoltari intarziate, sau unei dezvoltari atipice, care desigur are consecinte asupra tratamentului.

Abordarea terapeutica si rolul directiv al liderului in grupurile cu
consumatorii de substante

Autor:Prof. univ. emerit dr. Richard PAGE- Universitatea din Georgia, formator si supervizor in
psihoterapia de grup, expert in tratamentul adictiilor din USA

Interventiile de grup sunt parte integrala a serviciilor oferite de psihologi si consiglieri si se manifesta
in variate moduri (de exemplu: grupuri de terapie, grupuri structurate, grupuri de constientizare a
problemelor, grupuri de dezvoltare personala, grupuri maraton). Aceste interventii de grup ofera o
cale eficientd de a aborda un numar maxim de clienti care pot suferi de o varietate de probleme,
incepand cu lipsa de asertivitate pana la diferite tipuri de comportament psihotic. Un astfel de grup
tinta sunt dependentii de alcool si droguri. Faptul ca abuzul de alcool si droguri este foarte strans

legat de relatiile si interactiunile sociale a dus la folosirea consilierii de grup ca si mod de combatere.
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Distorsiunea cognitiei sociale prin afectarea
“creierului social”

Autor:Prof. univ. dr. Mircea LAZARESCU- Universitatea de Medicina si Farmacie din Timisoara,
membru Asociatia Europena si Mondiala de Psihiatrie si membru Comisia de Psihopatologie a
Asociatiei Mondiale si Europene de Psihiatrie, Timisoara.

Impunerea catre sfarsitul sec. XX a paradigmei cognitiviste in psihologie a condus la importante
progrese in psihopatologie, mai ales ca noua orientare s-a conjugat fericit cu neopsihanalza si
neofenomenologia. Studierea disfunctiilor in variate arii ale neurocognitiei au deschis noi orizonturi
in intelegerea psihopatologiei relationarilor interpersonale, prin afectarea “creierului social”. In
aceasta directie importanta a fost conjunctia dintre “teoria atasamentului” (Bowlby) si studiul
desvoltarii “intersubiectivitatii prereflexive”, ce a condus la doctrina “mentalizarii” (Theory of mind),
adica de a intui perceptiv intentiile si evaluarile unei persoane percepute, fapt ce-l face pe copil sa
intelaga mintea incorporata a altora, ca similara cu prorpia sa minte. Pornind de la aceasta sinteza,
s-a interpretat comprehensiv in primul rand psihopatologia deficitara a spectului autismului
dveopmemtal. iar ulterior s-au desvoltat noi doctrine in interpretarea delirului (paranoid): — bottom-
up (Mahler), salience (Kapur), top-down (Garety); iar acestea s-au conjugat cu “teoria atribuirii”
(Bentall), cu cea a “constiintei autonoetice” (Tulvin) si cu doctrina “lumilor multiple” ( Gallanger),
facand in prezent mult mai comprehensibila conditia psihotica a delirului. O scurta reflexie asupra

acestei paradigme, evidentiaza amplele valente ale cognitivismului.
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Suflet si creier

Autor: Prof. univ. dr. Leon DANAILA- membru titular al Academiei Romane, cercetétor cu 18
brevetede inventator si 10 de inovator, medic primar neurochirurg, psiholog, Institutul National de
Neurologie si Boli Neurovasculare, Bucuresti.

Dupa Oxford English Dictionary (2016), sufletul sau psihicul (greaca veche psykhein ,a respira” sau
latina ,anima”) se refera la abilitafile mentale ale unei fiinte vii: ratiune, caracter, sentiment,
constiintd, qualia, memorie, perceptie, gandire, etc. in functie de sistemul filozofic, sufletul poate fi
muritor sau nemuritor, (Soul 2016). Grecii antici au folosit cuvantul ,insufletit” pentru a desemna
conceptul de viu.

Prin urmare, cea mai veche conceptie filozofica occidentala care a supravietuit sustine ca sufletul
este cel care da viata corpului (Lorenz Hendrik, 2009). Sufletul era considerat ca ,respiratie”
necorporala sau spirituala care anima organismul viu.

Francis M Cornford 1l citeaza pe Pindar care spunea ca sufletul doarme in timp ce membrele sunt
active, dar cand cineva doarme sufletul ramane activ si dezvaluie ,un act al bucuriei sau tristetii care
se apropie in vise”.

Erwin Rohde (1928) afirma ca o credinta pre-pitagoreica timpurie prezenta sufletul ca neinsufletit
atunci cand paraseste trupul pentru a se retrage in Hades fara nicio speranta de a se mai intoarce

in corp.
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Provocari de diagnostic si tratament in dementa cu corpi Lewy

Autor: Conf. Univ. Dr. Cristian FALUP-PECURARIU este medic primar neurolog, sef al sectiei de
neurologie la Spitalul ClinicJudetean Brasov si profesor universitar in cadrul Facultatii de
Medicina a Universitatii Transilvania Brasov.

Autor: Malina CUSNIR este psiholog clinician in cadrul sectiei de neurologie la Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta Brasov. Domeniul sau de interes este evaluarea neuropsihologica a
pacientilor cu boli neurodegenerative.

Autor: Dr. Laura IRINCU este medic rezident in cadrul sectiei de Neurologie a Spitalului Clinic
Judetean de Urgenta Brasov, Roménia si doctorand al Universitatii Transilvania Brasov.
Domeniile sale de interes sunt: boala Parkinson si alte tulburari de miscare, boala Alzheimer,
tipuri de dementa si accident vascular cerebral.

Dementa cu corpi Lewy reprezinta 10-15% din toate cazurile de dementa, este un diagnostic
important si necesar de identificat din punct de vedere clinic. Se prezintd adesea ca o provocare de
diagnostic pentru clinicieni, in special in stadiile incipiente ale bolii, deoarece poate debuta in moduri
diferite, poate avea o evolutie clinicd diversa si apare inclusiv la pacientii cu modificari
neuropatologice mixte.

Dementa cu corpi Lewy se caracterizeaza clinic: parkinsonism motor, fluctuatii cognitive
proeminente si tulburdri de comportament in somnul REM. Simptome neuropsihiatrice precum:
halucinatiile vizuale, iluziile paranoide si disfunctia a sistemului nervos autonom, sunt de asemenea,
frecvente. Noile criterii de diagnosticare si biomarkerii specifici de diagnostic ajuta la imbunatatirea
ratelor de detectare si acuratete a diagnosticului, precum si la ghidarea managementului adecvat.
Managementul clinic al dementei cu corpi Lewy necesita o abordare multidisciplinara individuala, cu
contributii de specialitate. Modalitatile terapeutice actuale sunt limitate, deoarece nu exista un
medicament care modifica boala. Diagnosticul prompt si strategiile cuprinzatoare de tratament sunt

mai concentrate pentru atenuarea simptomatologiei severe decéat pe modificarea patologiei bolii.

Cuvinte cheie: Dementa cu corpi Lewy, diagnostic clinic, contributii de specialitate
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Dezvoltarea atentiei prin terapia cu neurofeedback

Autor: Drd. Alina Diana NEMES este terapeut neurofeedback certificatd de IFEN din Germania si
terapeut integrativ in supervizare.

Autor: Alina ROBU este terapeut neurofeedback si consilier in terapie integrativa.

Obiectivul acestui studiu de caz este evaluarea capacitatii de atentie printr-un program de
interventie terapeutica cu neurofeedback.

Participantul acuza dificultati in capacitatea sa de atentie, fara diagnostic cu ADHD la momentul
interventiei. In cadrul terapiei neurofeedback fluctuatile potentialului electric din creier sunt
inregistrate cu ajutorul electrozilor de pe scalp si afisate grafic intr-o electroencefalograma. Scopul
sesiunilor este de a face participantul constient de activitatea sa cerebrala si de a invata un proces
clasic de conditionare care ofera feedback. Protocolul utilizat in cadrul acestei cercetari urmareste
undele gamma si antrenament pentru undele: alpha, theta, beta, lobeta si hibeta.

Atentia a fost evaluata cu un instrument de testare care vizeaza starea alerta, de orientare si de
control executiv prin stimul si timp de reactiei. Pe parcursul interventiei au fost colectate din partea
partcipantului auto-evaluari ale satisfactiei si constientizarii sale atente (mindfulness). Dupa primele
5 sesiuni au putut fi observate imbunatatiri: ale undelor gamma (procesare perceptuala), undelor
beta (elevarea nivelului de atentie) si proportia dintre theta si beta. Pana la finalul interventiei de 30
de sesiuni, simptomele au fost ameliorate iar participantul a raportat efecte pozitive asupra atentiei,
dispozitiei si performantiei scolare.

Cuvinte-cheie: atentiei, terapie, neurofeedback, adolescent, mindfulness
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Tulburarea cognitiva in boala Parkinson

Autor: Conf. Univ. Dr. Cristian FALUP-PECURARIU este medic primar neurolog, sef al sectiei de
neurologie la Spitalul ClinicJudetean Brasov si profesor universitar in cadrul Facultatii de
Medicina a Universitatii Transilvania Brasov.

Autor: Malina CUSNIR este psiholog clinician in cadrul sectiei de neurologie la Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta Brasov. Domeniul sau de interes este evaluarea neuropsihologica a
pacientilor cu boli neurodegenerative.

Autor: Dr. Stefania DIACONU este medic specialist neurolog si asistent universitar in cadrul
Universitatii Transilvania din Brasov. Interesele ei principale sunt reprezentate de bolile
neurodegenerative si de tulburarile de somn; prin urmare, cercetarile ei doctorale adreseaza
tulburarile de somn in boala Parkinson.

Diagnosticul bolii Parkinson (BP), o afectiune neurodegenerativa a neuronilor dopaminergici din
regiuni cerebrale specifice, se bazeaza pe simptomele motorii cardinale precum tremorul,
bradikinezia, rigiditatea si tulburarile de mers. In afaré de aceste caracteristici motorii, la pacientii
cu BP se poate identifica un spectru larg de simptome non-motorii. Disfunctia cognitiva reprezinta
unul dintre cele mai prevalente simptome non-motorii, care poate avea un impact negativ asupra
calitatii vietii pacientilor. Afectarea functiilor cognitive poate surveni oricand pe parcursul bolii, de la
stadiile precoce pana la cele avansate. Diferite domenii cognitive pot fi afectate: functia executiva,
memoria, limbajul, atentia, functia vizuo-spatiala etc. Declinul cognitiv este frecvent asociat cu alte
simptome non-motorii relationate, precum depresia, apatia si anxietatea. Managementul tulburarilor
cognitive presupune atat abordari farmacologice, cat si non-farmacologice.

Scopul acestei lucrari este de a sublinia importanta identificarii precoce a declinului cognitiv in BP
si necesitatea unei abordari multidisciplinare, in vederea imbunatatirii calitatii vietii pacientilor.
Aspectele importante ce vor fi discutate includ caracteristicile de diagnostic, factorii de risc,

evaluarea — cu accent asupra celor mai importante teste neuropsihologice care ar trebui aplicate —

si cateva aspecte referitoare la management.

Cuvinte-cheie: tulburarile cognitive, boala Parkinson, neurodegenerare
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Diagnosticul diferential in tulburarile neurocognitive in psihologia clinica

Autor: Lect. univ. dr. Catalin Marius GHERASIM la Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei, Spiru Haret, psiholog clinician principal, expert judiciar, psihoterapeut adlerian formator
si supervizor, Cabinet Individual de Psihologie, vicepresedinte APPAR (Asociatia pentru
Psihologie si Psihoterapie Adleriana din Roméania), vicepresedinte APASC (Asociatia de
Psihologie Aplicata si Stiinte Conexe “No stress Center”), vicepresedinte A.P.BV (Asociatia
Psihologilor Bragoveni) si membru in Comitetul Director al Filialei Bragsov — Comisia de Psihologie
Clinica din Brasov.

Grup tinta: psihologi, psihoterapeuti, consilieri psihologici, medici, profesori psihologi.

Obiective:

a) participantii la workshop sa cunoasca modul cum se face o evaluare a tulburarilor cognitive
specifice folosindu-se instrumente de masurare psihologica clinica performante.

b) participantii la workshop sa-si auto-aplice probele propuse, sa inteleaga demersul teoretic si cel
practic pentru diagnosticarea tulburarilor neurocognitive.

c) participantii la workshop sa fie in masura sa interpreteze un profil pentru un pacient cu tulburare
neurocognitiva si sa propuna masuri concrete de interventie.

d) participantii la workshop sa fie in masura sa faca un diagnostic diferential cunoscand manifestarile
tulburarilor neurocognitive.

Modul de desfasurare:

-expunerea principalelor aspecte teoretice;

-prezentarea instrumentelor participantilor;

-aplicarea instrumentelor la participant;;

-demonstratie, cotare si inregistrarea rezultatelor obtinute;

-lucru practic;

-intocmirea profilului psihologic pentru un pacient cu tulburare neurocognitive;

-lucru practice;

-interpretarea profilelor pentru o tulburare neurocognitive;

-intocmirea unor planuri de masuri privind interventia clinica in tulburarile neurocognitive;

-intrebari si discutii referitoare la tulburarile neurocognitive in contextul clinic
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Abordarea adleriana a stilului vietii in tulburarile neurocognitive

Autor: Lect. univ. dr. Catalin Marius GHERASIM l|a Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei, Spiru Haret, psiholog clinician principal, expert judiciar, psihoterapeut adlerian formator
si supervizor, Cabinet Individual de Psihologie, vicepregedinte APPAR (Asociatia pentru
Psihologie si Psihoterapie Adleriana din Roméania), vicepresedinte APASC (Asociatia de
Psihologie Aplicata si Stiinte Conexe “No stress Center”), vicepresedinte A.P.BV (Asociatia
Psihologilor Bragoveni) si membru in Comitetul Director al Filialei Bragov — Comisia de Psihologie
Clinica din Brasov.

Grup tinta: psihoterapeuti, psihologi clinicieni, consilieri psihologici interesati de folosirea stilului de

viata in psihoterapia adleriana pentru pacientii cu tulburari neurocognitive.

Obiective:

a) participantii la workshop sa cunoasca principiile psihologiei individuale - adleriene si modul practic
in care se aplica acestea in viata de zi cu zi.

b) participantii la workshop sa inteleaga demersul teoretic si sa se intalneasca cu specificul stilului
vietii specifice terapiei adleriene si modul cum pot interactiona cu clientii/pacientii lor care au
tulburari neurocognitive.

c) participantii la workshop sa fie in masura sa transmita valorile, principiile adleriene si modul cum
se face o terapie privind stilul vietii In abordarea adleriana raportandu-se la metodologia adleriana
prezentata privind pacientii cu tulburari neurocognitive.

Modul de desfasurare:

-expunerea principalelor aspecte teoretice

-prezentarea unui studiu de caz (modul cum se foloseste stilul vietii in psihoterapia adleriana cu un
pacient cu tulburare neurocognitiva)

-folosirea stilui vietii in abordare adleriana pentru un pacient cu tulburare neurocognitiva —
demonstratie

-stilul de viata al pacientilor cu tulburari neurocognitive

-explorarea directiilor adleriene de interes

-intrebari i discutii referitoare la stilul vietii in abordarea psihoterapiei adleriene privind pacientii cu
tulburari neurocognitive;

discutie panel.

20



S
K
E
F
]
3
g

Conferinta Nationala APAR de psihologie aplicata , Tulburari neurocognitive” 20-23 aprilie 2023
Hotel ARO PALACE 5* /ONLINE
Vineri, 21 aprilie 2023: Sectiune workshopuri

imbunatatirea capacitatii de concentrare

Autor: Niculina GHEORGHI]’Z\, PhD psiholog clinician principal, supervizor, consilier
psihospiritual, terapeut licentiat expert Bowen.

Concentrarea este abilitatea cuiva de a-si directiona atentia in conformitate cu libera alegere sau
propria vointa. Fiziologic puterea de concentrare este mediatd de lobul frontal al creierului si de
cortexul cingular anterior.

Aceasta capacitate raméne activa pe perioada vietii atat timp cat o antrenam. Capacitatea de
concentrare necesita o cantitate de energie mentala mare, iar pentru a genera energie psihica este
util sa practicam constient diverse metode specifice.

In acest workshop voi prezenta cateva metode de antrenare a mintii prin exercitii de crestere a
concentrarii, a starii de prezenta si de atentie pentru generarea energiei mentale psihice suficienta
unei vieti traita in echilibru, constienta si implinire.

M-am inspirat din lucrarile domnului Dr. Daniel Amen renumit psihiatru american prin metodele pe
care le foloseste in clinicile sale cu tratarea unor afectiuni cerebrale si am creat cateva intrebari cu
care pot descoperi ce zona a creierului implicata in manifestarea capacitatii de concentrare este
afectata sau nu.

De asemenea m-au inspirat lucrarile cercetatorului in neurostiinta, dr. Daniel Siegel.

Conform neuropasticitatii cerebrale orice zona afectata neuronal si fizic se poate reface.

Prin cercetarile psihologilor si dr. Pribam si Benvenute, am aflat ca prin intentii si actiuni coerente
cu intentia, zone masive din creier pot fi activate. in cadrul workshop-ului vom dezvolta si practica:
1. Chestionarul de autoevaluare a zonelor cerebrale (lobul frontal si girusul cingular anterior) active;
2. Metoda observatorului;

3. Metoda observatorului creator;

4. Metoda respiratiei in 4 timpi;

5. Vizualizarea mentala.

Cuvinte cheie: concentrare, energie mentala, obervatie, respiratie, vizualizare
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Diagnosticul pozitiv si diferential al tulburarii cognitive minore

Autor: Conf. Univ. Dr. Cristian FALUP-PECURARIU este medic primar neurolog, sef al sectiei de
neurologie la Spitalul ClinicJudetean Brasov si profesor universitar in cadrul Facultatii de
Medicina a Universitatii Transilvania Brasov.

Autor: Malina CUSNIR este psiholog clinician in cadrul sectiei de neurologie la Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta Brasov. Domeniul sau de interes este evaluarea neuropsihologica a
pacientilor cu boli neurodegenerative.

Autor: Dr. Irina DESPA este medic rezident in cadrul sectiei de Neurologie a Spitalului Clinic
Judetean de Urgenta Brasov, Roméania si doctorand al Universitatii Transilvania Brasov.
Domeniul ei principal de interes este declinul cognitiv, in special tulburarile cognitive minore.

Declinul cognitiv usor este cunoscut ca o stare de tranzitie intre imbatranirea normala si dementa
la pacientii care sufera de pierderi de memorie mai mult decéat adultii sanatosi de vérsta egala, dar
care nu indeplinesc criteriile definite pentru diagnosticul de dementa. Tulburarile neurocognitive
majore si usoare sunt clasificate in functie de entitatile etiologice cunoscute care stau la baza
declinului cognitiv. Aceste subtipuri se disting pe baza unei combinatii intre evolutia in timp a
simptomatologiei, domeniile cognitive afectate si simptomele asociate.

Conceptul de granita dintre imbatranirea normala si declinul cognitiv usor a devenit un subiect de
interes pentru cercetarile actuale. Acest lucru se bazeaza pe presupunerea ca deficitele cognitive
usoare, in special in domeniul memoriei, sunt precursorii disfunctiei cognitive care caracterizeaza
boala Alzheimer.

Testarea neuropsihologica, cu performanta subiectului ca fiind judecata in comparatie cu normele
adecvate varstei, nivelului educational si fundalului cultural, face parte din evaluarea standard a
tulburarilor neurocognitive. Mai precis, deficitele in domeniul memoriei episodice verbale sunt
raportate in mod obisnuit la acesti pacienti, in timp ce alte functii cognitive (de exemplu, limbaj,
praxis si functii executive) par a fi crutate.

Distinctia dintre cognitia normala, declinul cognitiv usor si tulburarea neurocognitiva majora este
arbitrara, iar tulburarile exista de-a lungul unui continuum. Prin urmare, pragurile precise sunt dificil
de determinat. Declinul cognitiv usor poate fi dificil de distins de un delir persistent sau tulburarea
depresiva majora. O clarificare atenta a statusului cognitiv de baza a individului va ajuta la

distingerea unui deficit cognitiv minor de o tulburare specifica de invatare dezvoltare.
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Declinul cognitiv subiectiv

Autor: Conf. Univ. Dr. Cristian FALUP-PECURARIU este medic primar neurolog, sef al sectiei de
neurologie la Spitalul ClinicJudetean Brasov si profesor universitar in cadrul Facultatii de
Medicina a Universitatii Transilvania Brasov.

Autor: Malina CUSNIR este psiholog clinician in cadrul sectiei de neurologie la Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta Brasov. Domeniul sau de interes este evaluarea neuropsihologica a
pacientilor cu boli neurodegenerative.

Autor: Dr. Stefania DIACONU este medic specialist neurolog si asistent universitar in cadrul
Universitatii Transilvania din Brasov. Interesele ei principale sunt reprezentate de bolile
neurodegenerative si de tulburarile de somn; prin urmare, cercetarile ei doctorale adreseaza
tulburarile de somn in boala Parkinson..

Stabilitatea functionala si psihica a oricarui individ este rezultatul sinergiei reprezentata de o serie
de factori, printre care se numara si functionarea cognitiva adecvata. Afectiunile survenite la nivelul
cognitiei reprezinta astfel o problema majora de sanatate.

Declinul cognitiv este un fenomen progresiv si poate fi vizualizat drept un continuum definit prin
intermediul a patru stadii de referintd: cognitia normala, declinul cognitiv subiectiv, tulburarile
cognitive minore si dementa. Declinul cognitiv subiectiv (DCS) se caracterizeaza prin deteriorarea
autodeclarata a aptitudinilor cognitive. Fenomenul a fost descris initial in cadrul Bolii Alzheimer,
insa si pacientii cu alte tulburari neurodegenerative, precum Boala Parkinson sau dementa
vasculara pot prezenta DCS. Metodele de interventie terapeutica disponibile la momentul actual
permit ameliorarea simptomelor sau intarzierea progresiei, insa evolutia declinului cognitiv in stadii
mai avansatenu poate fi oprita. Depistarea timpurie a primelor semne indicative pentru un posibil
declin cognitiv devine astfel primordiala in vederea managementului cat mai eficient al pacientilor.
Desi nu orice individ care prezintd DCS va progresa ulterior catre stadii mai avansate, studiilede
specialitate arata ca un procent semnificativ din partricipanti afectati de DCS au dezvoltat tulburari
cognitive minore. Valoarea predictiva a DCS poate avea implicatii semnificative pentru parcursul
terapeutic al pacientului, deoarece depistarea acestuia permite planificarea timpurie a metodelor
de preventie si de interventie. DCS se bucura de o atentie tot mai sporité din partea comunitatii
stiintifice. Studiul amanuntital fenomenului si implementarea conceptului in practica medicala de

rutina ar putea reprezentaun progres major in domeniul tulburarilor neurocognitive.
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Monitorizarea de burnout in pandemia Covid-19

Autori:Lect. univ. dr. Cristina DASCALESCU medic primar in medicina de familie;
| Marius Adrian Alberti DASCALESCU
psiholog clinician.

Personalul medical format din medici si asistente, a fost si este supus, la o presiune extrem de
mare legaté de stresul profesional, iar o serie intreagd de oameni in halate albe, si-au pierdut viata
la datorie, in lupta cu virusul SARS CoV-2. Sindromul burnout apare cel mai frecvent in randul
personalului medical, iar rezistenta colegilor care lupta in linia intdi cu aceasta pandemie este pusa
la grea incercare.

Impactul negativ determinat de pandemia de Covid-19, a generat si o epidemie de frica, anxietate,
furie, depresie si stres, in toate paturile sociale, atat in randul pacientilor, cat si in randul personalului
medical. Sunt studii clinice in derulare, care vor cuantifica cu ajutorul diferitelor teste psihologice si
chestionare, care a fost reactia oamenilor de diferite profesii si categorii de varsta, in urma
pandemiei de emotionalitate negativa. De la declansarea acestei situatii, un lucru este cert, si
anume, personalul medical format din medici si asistente, a fost si este supus, la o presiune extrem
de mare legata de stresul profesional, iar o serie intreaga de oameni in halate albe, si-au pierdut
viata la datorie, in lupta cu virusul SARS CoV-2.

Medicina confirma faptul ca un nivel ridicat al stresului in viata unui om, poate genera imbolnavirea,
alaturi si de alti factori favorizanti cum ar fi: imunitatea scazuta, ereditatea, expunerea la agenti
patogeni sau un stil de viata defectuos. Literatura medicala identifica stresul profesional sau/si
familial, ca si factor principal in declansarea urmatoarelor afectiuni: afectiuni cardiace, HTA de stres,
gastrita de stres, diabetul, sindromul burnout, obezitatea, astmul, depresia, cancerul, etc.

Sindromul burnout este cel mai frecvent in randul personalului medical, iar rezistenta colegilor care

lupta n linia intai cu aceasta pandemie este pusa la grea incercare.
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Evaluarea psihologica in tulburarile neurocognitive

Autor: Lect. univ. dr. Niculeta PLESAN Facultatea de Socio Umane, Universitatea din Petrosani,
Presedinte Asociatia Psihologilor Atestati din Romania, psiholog clinician, psihoterapeut in
psihoterapie pozitiva
Tulburarile neurocognitive sunt reprezentate de un grup de afectiuni care au ca principala
caracteristica deteriorarea functiilor cognitive. Sunt alterate perceptia, atentia, orientarea temporo-
spatiala, gandirea, invatarea, memoria, limbajul, functia executiva, precum si adaptarea si
functionarea sociala.
O alta trasatura esentiala a tulburarilor neurocognitive este reprezentata de faptul ca aceste
afectiuni sunt dobandite, nu sunt prezente de la nastere si nici nu se dezvolta in prima parte a vietii
individului. Ca atare, in tulburarile cognitive apare un declin al nivelului de functionare atins anterior
de catre persoana afectata.
In majoritatea cazurilor, tulburarile cognitive se insinueaza ca urmare a dezvoltarii unor afectiuni
neurodegenerative, precum dementa. Organizatia Mondiald a Sanatatii estimeaza recent ca in lume
sunt peste 50 de milioane de persoane afectate de dementa; dintre acestea, peste 60% traiesc in
tari subdezvoltate sau in curs de dezvoltare. Odata cu fiecare an, se anunta aparitia a aproximativ
10 milioane de noi cazuri de persoane atinse de dementa. Se estimeaza ca, in cadrul populatiei
generale, intre 5-8% dintre indivizii de peste 60 ani vor dezvolta o forma de dementé la un moment
dat (OMS, 2021).
In raport cu cresterea sperantei de viata si cu marirea populatiei de pe mapamond, estimarea
numarului de pacienti diagnosticati cu dementa se situeaza la aproximativ 82 de milioane in 2030,
ajungand la 152 de milioane in anul 2050, in special in state cu nivel scazut din punct de vedere
economic sau in curs de dezvoltare. Consecintele economico-sociale sunt extrem de importante,
costurile pentru tratamentul acestei afectiuni fiind foarte ridicate. OMS estima in 2015 costul
dementei la nivel global de aproape 818 miliarde de dolari, ceea ce echivaleaza cu 1,1% din PIB-ul
mondial, fara a se tine seama de faptul ca in multe téri dementa nu este diagnosticatad sau este
subevaluata din varii motive.
Dincolo de costul economico-financiar, se adauga impactul psihologic, social si juridic atat pentru

persoana suferindd de dementa, cat si pentru familia acesteia, sistemul medical si societate, in
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ansamblul ei. Din aceste motive, un diagnostic corect stabilit, cat si interventia si tratamentul

precoce, pot contribui semnificativ la cresterea calitatii vietii pacientului, cu efecte benefice asupra

familiei acestuia si cu rasunet la nivelul intregii societati.

Cuvinte cheie: tulburari neurocognitive, functii cognitive, afectiuni neurodegenerative, dementa,

evaluare psihologica

Vineri, 21 aprilie 2023: Sectiune lucrari stiintifice, cercetari, studii de caz

Evaluarea stresului si prevenirea tulburarilor cognitive cu plan de
interventie

Autor:Lect univ. dr. Cristiana BALAN Prodecan Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Universitatea Spiru Haret Brasov

Stresul este reactia generalad nespecifica a organismului la actiunea externa a unor factori —
agenti stresori — de natura fizica, chimica, biologica si psihica, un efort cognitiv si comportamental
(cu exprimare afectiva pregnanta) de a reduce, stapani sau tolera solicitarile externe sau interne
care depasesc resursele personale. Din perspectiva psihologica, stresul este definit ca o relatie
particulara intre persoana si mediu, in care persoana evalueaza mediul ca impunand solicitari
care exced resursele proprii si ameninta starea sa de bine, evaluare ce determina declansarea
unor procese de coping, respectiv raspunsuri cognitive, afective si comportamentale la feedback-

urile primite.

Stresul permanent predispune organismul la imbolnavire, deoarece creierul transmite semnale
defensive sistemului endocrin care produce o serie de hormoni (cortisol si adrenalina) pentru a

ne pregati pentru situatiile de urgenta.

Daca organismul nu este capabilsa isi schimbe raspunsul asupra stresorilor, individul se va afla
intr-o continua lupta hormonala, ceeace duce la serioase probleme de sanatate cum ar fi

hipertensiunea, diabetul, afectiunile cardiovasculare si multe altele.

Cuvinte cheie: agenti afectogeni, mecanism de coping, stres endocrin.
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Sambata, 22 aprilie 2023: Sectiune lucrari stiintifice, cercetari, studii de caz

Stimulare cognitiva prin implementarea programului de imbogatire
instrumentala - Feuerstein

Autor: Lect univ. dr. Georgeta Gabriela CORNEA Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei, Universitatea Spiru Haret din Brasov.

In contextul acestei problematici, am initiat un design de cercetare constatativ si formativ prin
intermediul caruia doresc sa cercetez utilitatea aplicarii instrumentelor, metodelor si tehnicilor
metodei Feuerstein la nivelul sistemului prescolar roménesc. Interventia se bazeaza pe
experimentarea metodei Feuerstein Programului IE- Basic prin controlul unor module cognitive-
atentie si funciii executive, limbaj, functii senzorio-motorii, procesare vizuo-spatiala- si evaluarea
achizitiilor psihomotrice la copiii de nivel prescolar cu scopul de a defini utilitatea aplicarii acestor
instrumente in cadrul activitatilor educationale formale sau non-formale. Aceasta abordare a vizat
cuprinderea tuturor aspectelor importante ale unei dezvoltari complete si complexe a copilului, in
acord cu particularitatile sale de varsta si individuale.

Ipoteza general&: prin aplicarea Programului de imbogatire Instrumentald |E-Basic se determina
schimbari semnificative in dezvoltarea neuropsihica si a aptitudinilor psihomotrice ale copiilor
prescolari. Lotul cercetarii a fost constituit din copii prescolari, cu varste cuprinse intre 5 si 7 ani,
inscrigi in invatamantul de masa din judetul Bragov, impartiti in doua grupuri, un grup experimental
si un grup de control.Perspectiva experimentului de fata a fost demonstrarea importantei accentuarii
dezvoltarii tuturor domeniilor, in contextul in care pregatirea copilului pentru scoala si pentru viata
trebuie sa aiba in vedere nu numai competentele academice, ci in aceeasi masura si capacitati,
deprinderi, atitudini ce {in de dezvoltarea socio — emotionala , cognitiva si psihomotrica (capacitatea
functionala, indici somatici si capacitate motrica specifica).

Realitatea sistemului educativ ne releva evidenta existentei unei deprivari din punct de vedere al
medierii si nevoia de a depune eforturi spre a imbunatati procesele desfasurate in sala de clasa

pentru a satisface cerintele actuale ale societatii cunoasterii.
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Rolul evaluarii si interventiei psihologice in tulburarea
neurocognitiva cu aspect emotional

Autor: Andreea Elena FLOREA MUSTATA psiholog clinician specialist la Spitalul Clinic de

1]

Urgenta “Prof. Dr. Agrippa lonescu”.

Obiective: Lucrarea isi propune o analiza longitudinala. Studiu de caz prezentat este un pacient cu
diagnostic de tulburare neurocognitiva, cauzat de o afectiune vasculara.

Prezentarea cazului: Pacienta, in varsta de 53 de ani, internata la sectia de neurologie este evaluata
psihologic. In urma interventiei psihologice, pacienta acceptd sa consulte ambulator un medic
psihiatru.

Metodologie: Instrumentele psihometrice utilizate contin: evaluarea cognitiva, afectiva si mecanisme
de coping cognitiv-emotional. Interventia psihologica a fost una de scurta durata, pe parcursul a 3
sedinte care s-au desfasurat in contextul spitalizarii si 2 sedinte ulterioare la un an distanta. Include:
tehnici de suport, de psihoeducatie, de examinare a géandurilor automate si de restructurare
cognitiva, normalizare, validare, reflectarea empatica, tehnici de relaxare si de activare
comportamentala.

Rezultate: Reevaluarea psihologica la un an distanta a evidentiat o discretéd ameliorare a deficitelor
cognitive, cu o usoara ameliorare a anxietati si depresiei, semnificativ in restructurarea
functionalitatji zilnice.

Pacienta a revenit la locul de munca si anumite schimbari comportamentale au intretinut progresul
in planul emotional.

Discutii: Strategia psihoterapeutica include managementul socio-profesional si este benefica pentru

ameliorarea aspectelor emotionale si cognitive.

Cuvinte cheie: tulburare neurocognitiva, anxietate, depresie, coping cognitiv-emotional.
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Rolul interventiei psihoterapeutice in recuperarea
pacientilor post AVC

Autor: Conf. univ. dr. Emilia OPRISAN Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Departamentul de Psihopedagogie Speciala, Universitatea din Bucuresti- FPSE, psiholog
clinician si psihopedagogie speciala principal, psihoterapeut in hipnoza clinica ericksoniana
principal;

Autor: Daniel CRISTEA psiholog clinician specialist si psihoterapeut in hipnoza clinica
ericksoniana.

Conform OMS mai mult de 15 milioane de oameni sufera de accidente vasculare cerebrale iar varsta
de debut a acestei afectiuni a scazut sub 50 de ani. Toate studiile de specialitate indica necesitatea
si eficienta interventiei precoce asupra recuperarii si reintegrarii sociale a pacientilor post AVC,
subliniindu-se necesitatea interventiei holistice. Alaturi de echipa pluridisciplinara, psihoterapeutul
are rolul sau extrem de important atat pentru pacient cat si pentru familia acestuia. O interventie
precoce poate evita aparitia tulburarilor psihice post AVC, cea mai frecventa fiind tulburarea
depresiva. Lipsa interventiei si starea precara a sanatati mentale poate incetini si intarzia
recuperarea globala si reintegrarea socio-familiala a acestui tip de pacient.

Conform lui Sarah Gillham si Louise Clark intr-un studiu recent publicat pe site-ul NHS -
Psychological care after stroke Improving stroke services for people with cognitive and mood

disorders (https://www.england.nhs.uk/), intre 35-60% dintre pacienti sufera de tulburari cognitive

pe langa cele de natura fizica.
Va invitam sa impartasim experiente valoroase despre acest tip de interventie provocatoare prin
complexitatea ei, analizadnd informatiile obtinute atat din experienta practica cat si din literatura de

specialitate.
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Tulburare deliranta organica- efectele patologiei cerebrovasculare
asupra psihicului

Autor: Conf. univ. dr. Simona TRIFU Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Universitatea Bucuresti, medic primar psihiatru, membru direct IPA (International
Psychoanalytical Association), psiholog clinician principal, psihoterapeut principal inpsihoterapie
psihanalitica de copii si adolescenti.
Motivatie: Cand sunt luate in considerare, individual, accidentul vascular cerebral si psihoza,
acestea sunt sunt cunoscute a fi printre cele mai invalidante dintre toate conditiile de sanatate. La
nivel global, aproximativ 16 milioane de oameni sufera un prim accident vascular cerebral in fiecare
an, dintre care aproximativ 5,7 milioane de oameni mor si 5 milioane ramén cu dizabilitati pe termen
lung. Simptomele neuropsihiatrice survenite dupa accident vascular cerebral apar la cel putin 30%
dintre supravietuitori si sunt un predictor major al mortalitatii ridicate. Psihoza creste considerabil un
astfel de risc. Diagnosticul afectiunii somatice care favorizeaza aparitia simptomelor psihiatrice este
esential pentru tratamentul corect si multidisciplinar.
Obiective: Stabilirea unui diagnostic psihiatric cat mai corect conform DSM-5 si ICD 10, tinand cont
de fondul organic al pacientului si realizarea unei corelatii intre zonele cerebrale afectate de
patologia cerebrovasculara si simptomele actuale.
Obiective: Stabilirea unui diagnostic psihiatric cat mai corect conform DSM-5 si ICD 10, tinand cont
de fondul organic al pacientului si realizarea unei corelatii intre zonele cerebrale afectate de
patologia cerebrovasculara si simptomele actuale.
Metodologie: tomografie cerebrala, interviu psihiatric, interviu psihodinamic, monitorizare zilnica din
perspectiva psihiatrica si psihologica a evolutiei sub tratament psihotrop, harta vietii, teste
psihologice, heteroanamneza, teste psihologice, interpretari psihodinamice.
Rezultate: in acest caz, diagnosticul considerat a fi cel mai potrivit este in ICD-10, si anume, cel de
,Tulburare delirante organica”. in DSM-5, formularea preferatd este ,Tulburare neurocognitiva
vasculara cu tulburari de comportament”. Pe langa simptomele psihotice pe care pacientul le
manifesta, localizarea leziunilor cerebrale cauzate de patologia cerebrovasculara explica si postura
rigida, disartria, modificarile dispozitiei, lipsa expresiei faciale, modificarile de personalitate,

instabilitatea emotionala, anhedonia, tulburarile de memorie, scaderea empatiei, precum si a
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expresivitatii, motivatiei, capacitatii de fixare a atentiei, abstractizarea si planificarea.

Concluzii: Printre aspectele interesante ale cazului, amintim posibilitatea de a corela leziunile
identificate la examenele imagistice cu simptomele manifestate de catre pacient si prognosticul
nefavorabil al tulburarii delirante, data fiind varsta inaintata a pacientului (reprezinta o limitare pentru
dozele de medicatie administrate) si prezenta leziunilor cerebrale care favorizeaza prezenta
simptomelor psihotice.

In ceea ce priveste interpretarea psihodinamica, trebuie mentionat ca aspectul delirant in care este
interpretata iubirea la varsta de 72 de ani reprezinta imaginea in oglinda a ceea ce a trait cuplul in
tinerete. Simbolismul ideii de ,amagire” pare sa se concentreze pe ideile de adevar, dreptate, filiatie,

pe gasirea locului cuiva in lume, precum si in viata de apoi.

Sambata, 22 aprilie 2023: Sectiune workshopuri

Basmul terapeutic personalizat in preventia tulburarilor cognitive

Autor: Conf. univ. dr. loana LEPADATU Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Universitatea Spiru Haret Brasov, psiholog clinician..

Tulburarile cognitive sau neurocognitive se manifesta ca urmare a unor deficiente de functionare a
anumitor arii cognitive. Functiile cognitive ce pot fi afectate sunt: atentia, invatarea, memoria,
limbajul, perceptia, adaptarea sociala, etc. Tulburarile nervoase si mentale sunt numite functionale
atunci cand nu s-au putut pune in evidenta leziuni organice care pot constitui substratul lor (Pieron,
H. p. 363). Preventia, in acest caz, se poate face printr-un basm terapeutic personalizat, dar si
pentru o tulburare cognitive usoara, cum sunt afectarea memoriei, scaderea capacitatii de
concentrare sau o atentie diminuata. Basmul terapeutic personalizat poate fi un instrument in
vederea stimularii functiilor cognitive. in plus, emotia transmisa prin basm mentine echilibrul corpului
si poate ameliora sanatatea si starea de bine.

Cuvinte cheie: tulburari cognitive, basm terapeutic personalizat
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Cercetarea privind afectarea functiilor cognitiv-mnezice
in depresie si anxietate

Autori: Veronica JARDAN, membru fondator Asociatia Psihologilor Atestati din Romania- APAR,
sociolog, psiholog si psihoterapeut;

Tony RAFAILA psiholog clinician, hipnoterapeut hipnoza clinica ericksoniana, NLP,
administrator Echilibru Tau.

Gratie memoriei, fiinfa noastra psihica, dobandeste continuitatea identitatii in timp. Fara
dimensiunea amnezica, am trai numai prezentul clipei, am fi in permanenta pusi in fata unor situatji
noi, pentru care nu am dispune de nici un fel de experienta elaborata, de nici un procedeu de
abordare si rezolvare, ne-am zbate permanent in jocul incercarilor si erorilor, adaptarea devenind,
practic, imposibila.Functia memoriei devine, asadar, o conditie bazala indispensabila a existentei si
adaptarii optime, a unitatii temporale a personalitatii noastre. Ea se datoreaza plasticitatii creierului
— proprietatea de a-si modifica starea interna sub influenta stimulilor externi — si capacitatii lui de

inregistrare, pastrare si reactualizare a ,urmelor” acestor stimuli.

Cuvinte cheie: functii cognitiv- mnezice, depresie, anxietate, cercetare

Arta dramatica si tulburarile neurocognitive

Autor: Dr. luliana MUSETESCU psiholog practicant in supervizare psihologie clinica, actor,
fondator al Companiei de Arta Sociala si Educatie Alternativa MINA.

Tn acesta lucrare voi explora cateva dintre cele mai importante momente ale dezvoltarii relatiei dintre
arta dramatica si psihologie. Arta are o legatura directa cu cele mai profunde straturi ale psihicului
uman. Poate, intr-un mod non-invaziv sa acceada la subconstient, acolo unde sunt stocate diferite:

emotii, traume, sentimente si sa faciliteze procesul psihic de vindecare.

Cercetarile facute de-a lungul timpului au dovedit ca implicarea activa la spectacole intr-o
reprezentatie de arta dramatica ajuta la restructurarea géandirii si la rezolvarea unor probleme
emotionale. Jacob Levy Moreno este psihiatrul care a reusit, pornind de la experientele sale clinice

sa dea o forma stiintifica acestei relatii prin psihodrama, cea mai rodnica terapie prin teatru.

Cuvinte cheie: arta, vindecare, neurocognitiv, interdisciplinaritate, psihic
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Coping si epigenetica — de la adaptare la transformare

Autor: Maria Nicoleta MOCANU, psiholog principal in specialitatea psihologia muncii si organizational3,
experienta de 15 ani Tn mediul juridic, Curtea de Apel Constanta, psihoterapeut integrativ, NLP master.

In psihologie si psihoterapie cand vorbim despre rezilienta psihologica admitem ca de-a lungul vietii
existd momente foarte dificile, adversitati si factori stresori care perturba functionalitatea noastra
normala ca individ. Aceste momente solicita: resursele noastre psihice, modificari din mediul interior,
integrare si efort pentru disponibilitate emotionala.

Neurostiinta aduce dovezi in ceea ce priveste capacitatea de a activa circuite neuronale noi care
vin in sprijinul unei adaptari la adversitate si la dezvoltarea rezilientei. Doua concepte apar in relatie
cu rezilienta: coping-ul (mecanismele de adaptare) si recuperarea. Rezilienta psihologica este pusa
in legatura procesului de coping, ea fiind de fapt interconectata cu sistemul de baza de adaptare al
individului. Diferentele dintre coping si rezilienta constau in faptul ca rezilienta psihologica prin
complexitatea sa influenteazd modul in care un individ evalueaza situatia/evenimetul/adversitatea,
iar copingul se referda mai mult la modalitatile de manifestare dupa intalnirea cu un factor stresor
(Fletcher, Sarkar, 2013). in principal de interactiunea acesteia cu mediul si nu de codul ei genetic”
[Lipton, 2008, p.110], adica noi ne conducem propriul sistem biologic, noi ne putem schimba ,in
mod permanent starea interna” [Dispenza, 2016, p.69].

Cercetarile din domeniul epigeneticii surprind faptul ca “daca experientele timpurii sunt pozitive,
controlul chimic al modului de expresie a genelor poate modifica reglarea sistemului nostru nervos,
astfel incat sa consolideze calitatea rezilientei noastre emotionale” [Siegel, 2016, p.77].

Cuvinte cheie: epigenetica ,coping, adaptare, rezilientd
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Duminica, 23 aprilie 2023: Sectiune lucrari stiintifice, cercetari, studii de caz

Interventia miofunctionala in paralizia faciala

Autor: Anca Cristina BADEA psiholog clinician specialist si psihopedagogie speciala, expert si
supervizor interventii specifice pentru persoane cu nevoi speciale si fondator al Cabinet de
Psihologie Logokids, Bucuresti

Paralizia faciald se manifesta prin: tonus muscular scazut la nivel facial, dificultati de pronuntie a
sunetelor si cuvintelor, comunicare deficitara, mimica rigida, lagoftalmie si asimetrie faciala.
Abilitatile oral-motorii sunt procesele care stau la baza dezvoltarii tuturor organelor fonoarticulatorii
implicate in: dezvoltarea limbajului, a proceselor respiratorii si a actiunilor motorii constiente in
alimentatia proprie.

Afectarea nervului facial influenteaza negativ calitatea vietii individului, destabilizeaza functionarea
corecta a abilitatilor oral-motorii care stau la baza emiterii fonemelor. Datorita disfunctiei musculare,
relatiile sociale pe care individul incearca sa le dezvolte sunt afectate. Comunicarea cu ceilalti
semeni afecteaza stima de sine, latura emotionala si afectiva la modalitatile de manifestare dupa
intalnirea cu un factor stresor (Fletcher, Sarkar, 2013).

Studiul prezentat in lucrare a fost realizat printr-o tehnica de verificare si stimulare a abilitatilor oral-
motorii la un pacient cu paralizie faciala. Prin metode strategice, respiratia si dezvoltarea musculara
este reeducata si antrenata continuu. Interventia miofunctionala si psihologica urmareste: tehnici de
reeducare a respiratiei, masaj si gimnastica miofaciala, exercitii de mobilitate corecta a organelor
fonoarticulatorii, capacitate individuala de restructurare cognitiva, adaptare si control situational.
Acest studiu de caz aduce un plus de valoare in diagnosticul de paralizie faciala prin: recuperare,
reintegrare si resocializare. Prin modalitati potrivite de interventie miofunctionala si psihologica,

pacientul isi poate redobandi toate abilitatile necesare pentru a avea o viata armonioasa.

Cuvinte cheie: paralizia faciala, abilitati oral-motorii, interventie miofunctionala, tehnici de reeducare,

reintegrare, recuperare.
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Tulburarile neurocognitive- directii de evolutie si preventie

Autor: Conf. univ. dr. Marilena TICUSAN Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Universitatea Spiru Haret din Brasov, psiholog principal psihologie clinica

O caracteristica principala a tulburarilor neurocognitive este reprezentata de faptul ca sunt
dobandite. Acestea nu sunt prezente de la nastere si nici nu se dezvolta in prima parte a vietii.
Astfel, tulburarile cognitive reprezinta un declin al nivelului de functionare atins anterior. Dupa noile
cercetari in domeniu s-a constatat ca celulele glia pe langa rolul de sustinere si nutritie isi aduc o
importanta contributie in informare si in procesul de gandire propriu-zisa. De asemenea celulele
nervoase se pot dezvolta si la varsta adulta, marindu-si structura. Anumite frecvente ale sunetului,
combinat cu impulsuri luminoase pot amplifica activitatile cerebrale dupa cum mentiona Hutchison.
Tulburarile neurocognitive se manifesta prin afectarea functiilor cognitive, cu implicatii asupra
activitatilor cotidiene. Cu toate acestea, marea majoritate a oamenilor nu pot multiplica cifre cu
zecimale fara ajutorul calculatorului. Tulburarile neurocognitive erau nu demult apanajul varstei
adulte, dar populatia tanara incepe sa inregistreze un numar tot mai mare de astfel de afectiuni. Ca

orice cucerire a cercetarilor brain-mapping-ul ar putea fi inclus?

Cuvinte cheie: activitate cerebrala, functii cognitive
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Duminica, 23 aprilie 2023: Sectiune workshopuri

Rolul starii de prezenta si ascultare activa in cadrul profesional si
familial in contextultulburarilor neurocognitive

Autor: Georgeta NICULESCU, psiholog clinician principal, psihoterapeut centrat pe persoana
principal, formator si supervizor.

Autor: Dr. Florentina PALADA, psiholog clinician principal, psihoterapeut centrat pe persoana
principal, formator si supervizor.

Propunerea workshop-lui este de prezentare a tehnicii de Focusing (bazata pe psihoterapia
centratd pe persoana) care urmareste cresterea capacitatii de a fi prezent, de insotire, facilitarea
contactului psihologic, dezvoltarea abilitatilor de ascultare, reducerea stresului si cresterea starii de
bine la nivel personal si interactional la persoanele responsabile profesional si familial in relatia cu
persoana cu nevoi speciale.

Vor fi prezentate notiunile de baza despre Focusing (implicit, prezenta, interactiune, ascultare,
crearea spatiului, sensul simtit).

Partea practica va consta in utilizarea Focusingului in accesarea experientelor traite corporal
implicit, a sensului simtit, aducerea lor la nivel verbal si insotirea in procesul de a duce mai departe
la nivel personal. ascultarea activa si ascultarea experientiala, oglindirea si reflectarea, folosirea
rezonantei. Participantii vor invata cum sa asculte, cum sa fie un companion pentru procesul de
ascultare, cum sa devina prezenti in propria experienta, sa dezvolte o baza pentru integrarea

ascultarii si prezentei in viata proprie si viata profesionala.

Cuvinte cheie: tulburéri neurocognitive, Focusing, ascultare activa, prezenta, stare de bine
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ECHIPA APAR

Asociatia Psihologilor Atestati din Romania sustine psihologia aplicata prin
apartenenta si excelenta si ofera 10% reducere pentru toti participantii
Conferintei APAR editia XVIIl. Reducerea se aplica pentru toate programele de
formare profesionala din cursul anului 2023 organizate de Asociatia Psihologilor
Atestati din Romania APAR.

Va invitam sa va inscrieti in echipa APAR pentru a contribui la psihologia
aplicata. "Daca tu si eu le vom insufla celor cu care intram in contact dorinta de
a-si valorifica toate comorile adanc ascunse in inimile lor, putem implini mai
mult decat sa schimbam oameni”. (Dale Carnegie). Membrul APAR indiferent
daca are sau nu certificat de libera practica, indiferent daca practica sau nu profesia
de psiholog, raméane in contact cu lumea profesionala si stiintifica a psihologiei.
Avantaje pentru membrii APAR:

-Sentimentul de apartenenta si comuniune;

-Sustinere profesionala;

-Abonament la newsletter-ul APAR;

-Reduceri la toate evenimentele APAR;

-Posibilitatea de colaborari profesionale;

-Posibilitatea de publica la editura APAR;

-Intervizare profesionala in fiecare zi de joi pentru noi de la ora 20.00.

Taxa de inscriere in APAR (se achita o singura data): 150 lei
Cotizatia lunara: 10 lei
Formular de inscriere in APAR- scanati codul QR.
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CURSURI APAR

Perspectiva traumei— din nOU pentru NOU

Asociatia Psihologilor Atestati din Romania va invita la cursul de formare
profesionala “Perspectiva traumei— din nou pentru nou” la marginea padurii, in
perioada 29 mai- 4 iunie 2023. Cursul este acreditat de Colegiul Psihologilor din
Romania cu 20 de credite profesionale.

Formator: Conf. univ. dr. Emilia Oprisan Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei, Departamentul de Psihopedagogie Speciala, Universitatea din Bucuresti.
psihoterapeut hipnoza clinica ericksoniana principal, psiholog clinician principal.
Continutul psihic este un flux si reflux continuu, intre interior si exterior, cu un efort
permanent de adaptare, transfer si contratransfer ca o experinta colectiva de
transformare. Cu ajutorul tehnicilor de lucru ne vom repozitiona fata de un eveniment
traumatizant in care identificam si reformulam integrarea despre sine, ca un act
reparator asupra realitatii proprii. O parte din haos se disipeaza si persona renaste
din inconstient catre constient

Formular de inscriere prin scanarea codului QR
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Colegiul Psihologilor
. din Romania

AVIZ PROFESIONAL

Nr. 228 din 05/09/2022

Prin prezentul aviz profesional se atesta avizarea programului de formare profesionala
continua cu caracter repetitiv ’Perspectiva traumei - din nou pentru nou”, organizat de
catre furnizorul de formare profesionala ASOCIATIA PSTHOLOGILOR ATESTATI DIN
ROMANIA, inregistrat in Registrul furnizorilor si programelor de formare profesionala sub

nr. RF-II-BV-256, avand alocate 20 credite profesionale (maxim 8 credite/zi).

Prezentul aviz profesional a fost emis in conformitate cu prevederile Normelor privind educatia si
formarea profesionala a psihologilor cu drept de liberd practicdi aprobate prin Hotdrarea
Comitetului director al Colegiului Psihologilor din Romdania nr. 1/2019, cu modificdrile si
completarile ulterioare, fiind valabil pentru o perioada de 5 (cinci) ani incepdnd cu data emiterii

acestuia.
PRESEDINTE P/ DIRECTOR EXECUTIV
. igi signe onstantin- 1 Semnat digital
Constantin- B My canstag Antonia de AntonigPop
Edmond Cracsner 25539221101 224041 5) Data: 2022.11.01
op 15:32:01 +02'00"
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Perspectiva Testului Szondi in evaluarea psihologica

Asociatia Psihologilor Atestati din Romania va invita la cursul de formare
profesionala “Perspectiva Testului Szondi in evaluarea psihologica”.

Cursul este acreditat de Colegiul Psihologilor din Romania cu 50 de credite
profesionale.

Obiectivele cursului: prezentarea teoretica si metodologica; analizarea
factoriala si vectoriala a reactiilor; analizarea coeficientului de tendinta;
analizarea ,,EU-lui” cu variante de dezvoltare; exemplificarea interventiilor
psihologice; principii de aplicabilitate (formula pulsionala).

Modul I: perioada 5-7 mai 2023

Modul II: perioada 9-11 iunie 2023

Modul lll: perioada 23-24 iunie 2023

Formator: Livia Anda Stefirca, subcomisar de politie penitenciara, psiholog principal
psihologie clinica si psihologie aplicata in domeniul securitatii nationale, sef Birou

Asistenta Psihosociala Penitenciarul din Braila.

Formular de inscriere: scanati codul QR.
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\/

Colegiul Psihologilor
din Romania

AVIZ PROFESIONAL

Nr. 8 din 16/02/2023

Prin prezentul aviz profesional se atesta avizarea programului de formare profesionala
continua cu caracter repetitiv ”Perspectiva Testului Szondi in evaluarea psihologica”,
organizat de catre furnizorul de formare profesionala ASOCIATIA PSIHOLOGILOR
ATESTATI DIN ROMAN IA, inregistrat in Registrul furnizorilor si programelor de formare
profesionala sub nr. RF-II-BV-256, avand alocate 50 credite profesionale (maxim 8

credite/zi). Se avizeaza programul de formare profesionala in integralitatea sa.

Prezentul aviz profesional a fost emis in conformitate cu prevederile Normelor privind educatia si
formarea profesionala a psihologilor cu drept de liberda practicd aprobate prin Hotdrarea
Comitetului director al Colegiului Psihologilor din Romania nr. 1/2019, cu modificdrile si
completarile ulterioare, fiind valabil pentru o perioadd de 5 (cinci) ani incepdnd cu data emiterii

acestuia.

P/ DIRECTOR EXECUTIV
. Semnat digital
Anton Ia de Antonia Pop
Data: 2023.03.06

Constantin- BTt oG e aniy- Po 2<%
Edmond Cracsner Data 20230307 12:25:20 20:29:13 +02'00

PRESEDINTE
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DISCUTII

Manifestarea stiintifica Conferinta Nationala APAR de psihologie aplicata editia
a-XVlll-a se desfasoara in perioada 20-23 aprilie 2023 la Brasov, HOTEL ARO
PALACE 5* sau ONLINE pe Platforma Zoom.

Conferinta este acreditata de Colegiul Psihologilor din Romania ca program de
formare profesionala continua cu 32 credite pentru psihologii atestati cu drept
de libera practica.

Creditele se masoara conform prezentei efective. Participantul semneaza lista de
prezenta fizic sau se conecteaza online cu nume si prenume pe Platforma Zoom.

in cadrul conferintei sunt prezentate: lucréri stiintifice, studii de caz, cercetari,
workshopuri. Invitatii de onoare din tara si din strainatate au un praxis aparte
si ne impartasesc din vasta lor experienta profesionala.

Abordarea multidisciplinara: psihologica, medicala, biologica si sociala propune
noi abordari de preventie, identificare si tratare cu scopul de a ameliora tulburarile
neurocognitive din tabloul deficientei. Din aceasta perspectiva ne propunem sa
analizam in cadrul conferintei “teoria zborului” ca fenomen psihologic cognitiv si
“anatomia aripilor” din perspectiva medicala.

Organizatori: Asociatia Psihologilor Atestati din Roménia- APAR furnizor de formare
profesionala acreditat de Colegiul Psihologilor din Roméania- CPR in parteneriat cu
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Departamentul de Psihopedagogie
Speciala, Universitatea din Bucuresti.

Multumiri: partenerilor, autorilor de lucrari stiintifice, cercetari si studii de caz,
prezentatorilor de workshop, invitatilor de onoare si nu in ultimul rand membrilor din
organizare. impreund am faurit Conferinta Nationald APAR de psihologie aplicata
editia a-XVlll-a. “Suntem programati neuronal sa iubim si sa apartinem, este in
ADNul nostru.”
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