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Membrii Comitet stiintific si invitati de onoare ai conferinei

Coordonatori:

Dr. Octavian Jardan— medic primar legist Serviciul de Medicind Legala - Spitalul Clinic
Judetean de Urgentd Brasov, vicepresedinte Comisia de monitorizare si competentd

profesionald pentru cazurile de malpraxis C.A.S. Brasov, profesor asociat, membru fondator si
secretar stiintific Asociatia Psihologilor Atestati din Roméania - APAR

Veronica Jardan- psiholog clinician principal, supervizor psihologie clinica, psihoterapeut
hipnoza  clinica  ericksoniana  si  psihodramd,  Sanatoriul de  Newroze
Predeal, administrator Centrul Intemational de Psihologie si Psihoterapie New Life, membru
fondator si presedinte Asociatia Psihologilor Atestati din Romania - APAR

International:

Prof. univ. emerit dr. Richard Page— membru de onoare a Asociatiei Psihologilor Atestati din
Roménia- APAR, University of Georgia USA

Prof. dr. Martine France Delfos— membru de onoare a Asociatiei Psihologilor Atestati din
Roménia- APAR, Psychologist Therapy Practice PICOWO, Olanda

Mihaela Ampelomos- psihoterapeut  hipnoza clinica ericksoniand, Centrul International de
Psihologie si Psihoterapie New Life, filiala Grecia

Elena Chiriac- psiholog clinician si psihoterapeut Franta

Mihaela _Jalbd— asistent medical principal, psinodramatician, art- terapeut Centrul
International de Psihologie si Psihoterapie New Life, filiala New York

Roxana Kroll-psihoterapeut hipnoza clinica ericksoniana, Centrul Intemational de Psihologie
si Psihoterapie New Life, filiala Germania


http://www.psihologii.ro/prof-univ-emerit-phd-richard-page/
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Prof. univ. dr. Rizvan Lucian Andronic- Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Universitatea Spiru Haret, Brasov

Prof. univ. dr. Doru Buzducea- presedinte Colegiul National al Asistentilor Sociali, Facultatea
de Sociologie si Asistentd Sociala din Bucuresti

Prof. univ. dr._Mircea Lézirescu—membru de onoare a Asociatiei Psihologilor Atestati din

Roménia- APAR, medic primar psihiatrie, Timigoara

Prof. univ. dr. Dan Perju—membru de onoare a Asociatiei Psihologilor Atestati din Roméania-
APAR, medic primar medicina legala, UMF Cluj- Napoca

Prof. univ. dr. Doru-Vlad Popovici- Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Director al
Departamentului de Psihopedagogie Speciala, Universitatea din Bucuresti

Prof. univ. dr.Mihaela Rus- Vicepresedinte al Senatului Universitati ,,Ovidius”
din Constanta

Prof. univ. dr. Florin Emil Verza— Prodecan Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Departamentul de Psihopedagogie Speciala, Universitatea din Bucuresti

Conf. univ. dr. Anca- Olga Andronic- Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Universitatea Spiru Haret, Brasov

Prof. univ. dr. Marilena Bratu— Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Departamentul
de Psihopedagogie Speciala, Universitatea din Bucuresti

Conf. univ. dr. Mihaela Bucutii- Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea

Lucian Blaga, Sibiu

Conf. univ. dr. Cornel Lazir— Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea
Spiru Haret, Brasov

Conf. univ. dr. loana Lepadatu— Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea
Spiru Haret, Brasov

Conf. univ. dr. Emilia Oprisan— Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Departamentul
de Psihopedagogie Speciala, Universitatea din Bucuresti


http://www.psihologii.ro/prof-univ-dr-mircea-lazarescu/
http://www.psihologii.ro/prof-univ-dr-mircea-lazarescu/
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Conf. univ. dr. Cornelia Tatu- membru de onoare a Asociatiei Psihologilor Atestati din
Romania- APAR, Brasov

Conf. univ. dr.Marilena_Ticusan— Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Universitatea Spiru Haret, Brasov

Conf. univ. dr.Otilia_Todor—decan Facultatea de Psihologic si Stiintele Educatiei,
Universitatea Spiru Haret, Brasov

Conf. univ. dr. Simona Trifu— membru de onoare a Asociatiei Psihologilor Atestati din
Roménia- APAR, Facultatea de Medicing, Catedra de Psihiatrie, UMF Carol Davila, medic
primer psihiatru, psiholog clinician principal, Bucuresti

Lect. univ. dr. Edmond Constantin Cracsner—membru de onoare a Asociatiei Psihologilor
Atestati din Roméania- APAR, Presedinte Filiala Teritoriald Bucuresti a Colegiului Psihologilor
din Roméania, decan al Facultatii de Psihologie Universitatea Ecologica din Bucuresti

Lect. univ. dr. Liana Viviana Don- membru de onoare a Asociatiei Psihologilor Atestati din

Roménia- APAR, medic primar psihiatru, formator si supervizor in hipnoza clinica
ericksonian si psihoterapie pozitiva, Cluj-Napoca

Lect. univ. dr. Gabriela lorgulescu, sef lucrari disciplina stiinte

comportamentale U.M.F. ”Carol Davila”, Bucuresti

Lect. univ. dr. Jené-Liaszlo VVargha, membru de onoare a Asociatiei Psihologilor Atestati din
Romania- APAR, psihoterapeut, formator si supervizor in hipnoza clinica ericksoniana si
psihodrama, Cluj- Napoca

Lect. univ. dr.Valentina Vartic—Facultatea de Psihologie si Stintele Educatiei,
Departamentul de Psihopedagogie Speciala, Universitatea din Bucuresti

Asis. univ. dr. Liliana Neagu- PhD U.M.F. ”Carol Davila” Bucuresti
Bagilici Doina- membru de onoare a Asociatiei Psihologilor Atestati din Roménia, psiholog

clinician principal si supervizor, Sinaia
Benga Florina- asistent medical principal, Presedinte OAMGMAMR, filiala Bragov


http://www.psihologii.ro/constantin-edmond-cracsner/
http://www.psihologii.ro/conf-univ-dr-liana-don/

new life

Conferinta nationala cu participare internationala- editia a XII-a
PSIHOTRAUMA - Punti intre teorii si aplicatii practice
6 - 9 aprilie 2017 - Aro Palace 5*— Brasov

PhD lon Duvac-profesor asociat al Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei din cadrul
Universitatii din Bucuresti, fondator a Clinicii lon Duvac si a Academiei Psychological
Profiler, Bucuresti

Niculina Gheorghiti—membru de onoare a Asociatiei Psihologilor Atestati din Roménia,
psiholog clinician principal, formator, terapeut Bowen Expert, administrator Holisterapia
Training, Bragov

Daniela Hiera—director executiv a Colegiului Psihologilor din Roménia, Bucuresti
Gabriela Maria lanculescu—drd. psiholog clinician principal, psinoterapeut  specialist

hipnoza clinica ericksoniana, Bucuresti

Diana_Muntean— psiholog clinician, psihoterapeut hipnoza clinicd ericksoniana membru
fondator a Asociatiei Psihologilor Atestati din Roménia- APAR, Iasi

Lucia Simandan-asistent social principal, Pregedinte CNASR , sucursala Brasov

PhD Krisztina GabriellaSzabé—psihoterapeut, trainer si supervizor in hipnoza clinica
ericksoniand, in psihoterapie centrati pe persoana- focusing si respectiv terapeut ACT,
Institutul pentru Tehnologii Psihologice Contextuale, Cluj-Napoca

Zoor Richard- psiholog principal, supervizor, Presedinte Filiala Teritoriala Covasna a
Colegiului Psihologilor din Romania, Covasna



http://www.psihologii.ro/ion-duvac/
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Comitet de organizare

Coordonatori ai comitetului de organizare:

e Veronica Jardan
e Octavian Jardan

Membrii comitetului de organizare:

e  Florin Stefan Badea

e Madalina Mihaela Benedek
e Ana Elena Birsan

e Lidia Borlean

e Alexandra Ceobanu

e Lavinia Crismaru

e |oana Constantinescu

e Teodora David

e Raluca Dura

e  Cristina Kulcsear

e Mircea Giorgescu

e  Mihaela Gherca

e Maria Mihaela Jardan
e Alina Maria Moldovan
¢ Emilia Oprisan

e Tony Cornelyus Rafaila
e Andreea Petecila

e Mara Florina Tataru

e Beata Tibichi

e  Zsolt Endre Veress

Echipa de juniori:
e  Sara Patricia Benedek
e  Constantin Klein Benedek
e Maia Georgiana Jardan
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PROGRAM DETALIAT

Joi - 6 aprilie 2017

14.00- 16.00 | Primirea si inregistrarea participantilor- secretariatul conferintei
16.00- 16.30 J Deschidere oficiali a conferintei- Sala de conferinte V

Warm-up conferinta- Psih. pr.Veronica Jardan, membru fondator
si presedinte Asociatia Psihologilor Atestati din Romania- A.P.A.R.

Prezentari in plen - invitati de onoare:

e Prof. dr. Martine France Delfos, membru de onoare a
Asociatiei  Psihologilor Atestati din Romaénia- APAR,
Psychologist Therapy Practice PICOWO, Olanda

o Prof. univ. dr. Doru Buzducea, presedinte Colegiul National al
Asistentilor Sociali, Facultatea de Sociologie si Asistentd Sociala
din Bucuresti

e Prof. univ. dr. Mihaela Rus, psiholog principal, supervizor,
Vicepresedinte a  Senatului  Universitatii ,Ovidius”
din Constanta

e Conf. univ. dr. Cornelia Tatu, membru de onoare a Asociatiei
Psihologilor Atestati din Roménia- APAR, Brasov

e Conf. univ. dr. Otilia Todor, decan Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei, Universitatea Spiru Haret, Brasov

e Conf. univ. dr. Simona Trifu, membru de onoare a Asociatiei
Psihologilor Atestati din Romania- APAR, Facultatea de
Medicind, Catedra de Psihiatrie, UMF Carol Davila, medic
primar psihiatru, psiholog clinician principal, Bucuresti

e Lect. univ. dr. Gabriela lorgulescu, sef lucrari disciplina stiinte
comportamentale U.M.F. ”Carol Davila”, Bucuresti
Lect. univ. dr. Jené- Laszlé6 Vargha, membru de onoare al
Asociatiei  Psihologilor Atestati din Romaéania- APAR,
psihoterapeut, formator si supervizor In hipnozd clinica
ericksoniana si psihodrama, Cluj- Napoca
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e PhD lon Duvac, profesor asociat al Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei din cadrul Universitatii din Bucuresti,
fondator a Clinicii lon Duvac si a Academiei Psychological
Profiler, Bucuresti

e Florina Benga- asistent  medical  principal, Presedinte
OAMGMAMR, filiala Brasov
Lucia Simandan— asistent social  principal, Presedinte
CNASR, sucursala Brasov

16.30- 17.00 § Key note speaker- Sala de conferinte V
Crestere sau depreciere in urma traumei? — Lect. univ. dr. Jené-

Laszlé Vargha

17.00- 17.30 J Lansare de carte- Sala de conferinte V
Perspectiva dezvoltarii dupa trauma - Prof. dr. Martine France Delfos

17.30- 18.00 | Pauza de ceai si cafea
18.00- 20.00 § Workshop-uri in paralel - SALI de conferinti: A, V, E, foaier

Sala A- W 1 | Noi perspective in psihotraumd.
Autor: Prof. dr. Martine France Delfos

Sala V- W 2 || Interfata peritraumaticd intre fiinta si nefiintd.
Autor: Dr. Liana Viviana Don

Foaier- W 3 | Reabilitare a consumatorilor de droguri incarcerati.
Autor: Prof. univ. dr. Richard Page
-video prezentare cu moderare a PhD Szolt Veress

20.00- 22.00 J Cocktail de BUN VENIT

Prezentare si degustare de vin cu somelier Daniel Bichir -
Selectie de Vinuri Premiate

Concert de meloterapie Gheorghe lovu
Barul de noapte Aro Palace 5*
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Vineri — 7 aprilie 2017

09.00-10.30 | Prezentari lucriri stiintifice, studii de caz, postere in paralel
SALI de conferinte: A, V, E

Sala A Moderator- Prof. univ. dr. Mihaela Rus
Autori- Key note speakers:
Lucrari o Conf. univ. dr. IoanaLepadatu

o Conf. univ. dr. MarilenaTicusan
o Lect. univ. dr. Valentina Vartic
Moderatori: Psih. pr. Veronica Jardan, Psih. pr. Cristina

Sala VvV Kulcsear
Autori- Key note speakers:
Lucriri o  Prof. univ. dr. Rézvan Lucian Andronic

o Conf. univ. dr. Anca- Olga Andronic
o Psih. pr. Niculina Gheoghiti

SalaE Moderatori: Conf. univ. dr. Simona Trifu, Psih. pr. Camelia
Bancila
Lucrari Autori- Key note speakers:

o Lect. univ. dr. Cristiana Bilan
o Lect. univ. dr. Florin Gheorghe Vancea
o Prof. asoc. PhD lon Duvac

10.30- 11.00 J§ Pauza de ceai si cafea

11.00- 13.00 § Workshop-uri in paralel - SALI de conferinta: A, V, E & Masia
rotunda I

Sala A- W 4 | Noi perspective asupra tulburarilor din spectrul autist.
Autor: Prof. dr. Martine France Delfos

SalaV-W5 | Trauma ca trigger in regresia la functionarea narcisico-
paranoiac.

Autori:  Conf. univ. dr. Simona Trifu, llie Liliana Andreea,
Briileanu Daniela, Hritcu Catinca
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Sala E-W 6

Masa
rotunda I-
foaier

13.00- 15.00

15.00-17.00

Sala A-W 7

Sala V- W 8

Sala E-W 9

Masa
rotunda II-
foaier

17.00-18.00

18.00- 20.00

Sala A-W10
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Accidentele rutiere si tulburarea de stres posttraumatic: de la
teorie la practici. Autori: Prof. univ. dr. Mihaela Rus, Psih.
Pr. lonel Simionca, Psih. pr. dr. Dan Octavian Rusu

Abordarea psihotraumei pluridisciplinar

Moderatori: Benga Florina, asistent medical, Octavian Jardan,
medic, Liliana Neaqu, psiholog si asistent medical, Lucia
Simandan, asistent social

Pauza de pranz

Workshop-uri in paralel - Sili de conferinta: A, V, E & Masa
rotunda IT

Lucrul cu trauma in psihoterapia Gestalt
Autori: Nicoleta Mindrean, Celestina Dumitriu

Poti creste dupa ce ai incasat-o tare in crestet? Contributia
psihoterapiei la cresterea posttraumatica.
Autor- Jend-Laszl6 Vargha

Psychological
suicidologie.
Autor- lon Duvac

Autopsy- studiu de proceduri complete in

Abordarea psihotraumei in: psihologie educationald, consiliere
scolara si  vocationald, psihopedagogie speciald, consiliere
psihologica, psihologie clinica, psihoterapie.

Moderatori: Veronica Jardan, Georgiana Gane, Ioana Lepéidatu,
Marilena Ticusan, Simona Trifu

Pauza de ceai si cafea

Workshop-uri in paralel - Sili de conferinta: A, V, E & Masa
rotunda IT

Basmul terapeutic- instrument util in preventia si tratarea
traumelor la copii.

Autori: Conf. univ. dr. Ioana Lep#datu, Psih. Madilina Mihaela

Benedek
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Sala V-W11

Sala E-W12

Masa
rotunda III-
foaier

20.00- 22.00
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Integrarea trecutului si iesirea din povestea de fundal.
Autor: Psih. pr. Niculina Gheorghiti

Rolul asistentului social in cazurile de abuz.
Autor- As. soc. pr. Lucia Simandan

Abordarea psihotraumei in: psihologie aplicatda in domeniul
securitatii nationale, psihologiei muncii si industrial-organizationale,
psihologia aplicata 1n servicii, psihologia transporturilor.

Moderatori: Camelia Bancild, Edmond Constantin Cracsner,
Cristina Kulcsear, Mihaela Rus, Zoor Richard

Sedintd a comitetului director al Asociatiei Psihologilor Atestati

din Roméania-A.P.A.R.
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Sambata— 8 aprilie 2017

09.00- 10.30 | Prezentari lucrari stiintifice, studii de caz, postere

Sala A Moderatori: Lect. univ. dr. Edmond Cracsner, Psih. pr.
Cristina Kulcsear
Lucriri Autori:
o PhD lon Duvac
o Alexandru Ecea
o Marius Teodor Zamfir
o Marius Dascalescu
SalaV Moderatori: Prof. univ. dr. Mihaela Rus, Psih. Alina
Moldoveanu
Lucrari Autori:
o Daniela Braileanu
o Eduard George Carp
o Anca Gutt
o Mihai Hilmageanu
o George Negru
o Antonia Trifu
o Arina Trifu
o Simona Trifu
o Jeni Voicu
SalaE Moderatori: Conf. univ. dr. Ioana Lepadatu, Psih. Maidalina
Mihaela Benedek
Lucrari Autori:
o Antonia Trifu
o Florin Pelin
o Nicoleta Lupu
o Laura Ferariu Taranovschi

10.30- 11.00 Pauza de ceai si cafea




Conferinta nationala cu participare internationala- editia a XII-a

new life

11.00- 13.00

Sala A- W13

Sala V- W14

Sala E- W15

Masa
rotunda IV-
foaier

13.00- 15.00

15.00- 17.00

Sala A- W16

Sala V- W17

Sala E- W18
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Workshop-uri in paralel - Sili de conferinta: A, V, E & Masa
rotunda IV

Managementul emotiilor negative in stresul posttraumatic.
Autori: Mihaela Gherci, Liliana Neagu

Trup si suflet pentru vindecare: reconectare, siguranta si
autocompasiune dupi trauma. Rolul tehnicilor experientiale cu
componenta somatica.

Autor: Krisztina Gabriella Szabé

Psihologia traumei- teorie, metodologie si practica.
Autor: Edmond Constantin_Cracsner

Propuneri de colaboriri pluridisciplinare.
Moderatori:Florina _Benga, Octavian Jardan, Liliana Neagu,
Lucia Simandan

Pauza de pranz

Workshop-uri in paralel - SALI de conferinti: A, V, E & Masi
rotunda vV

Expertiza psiho-legali in psihotraume, studiu de caz - abordare
interdisciplinara

Autor: Prof. asoc. PhD lon Duvac

Cind ce nu ne omoara ne face mai puternici? Abordare
integrativ strategici a cunoasterii, recunoasterii si vindecarii
traumei.

Autori: Georgiana Gane, Veronica Jardan

Interventia psihoterapeutici individuala adleriana in tulburarea
post-traumatica de stres la personalul din domeniul securitatii
nationale.

Autor: Zoor Richard
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Masa
rotunda V -
foaier

17.00- 18.00

18.00- 20.00

Sala A- W 19

Sala V- W 20

Sala E- W21

Masa
rotunda VI-
foaier

20.30- 00.00
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Propuneri de colaboriri pluridisciplinare.

Moderatori: As. med. pr.,_Florina Benga, Dr. Octavian Jardan,
Psih. Liliana Neagu, As.soc. pr. LuciaS imandean, Dr. Simona
Trifu

Pauza de ceai si cafea

Workshop-uri in paralel - SALI de conferinti: A, V, E & Masi
rotunda VI

Metode practice de gestionare a stresului specific profesie de
psiholog si psihoterapeut.
Autori: Gina_Chiriac, Mihaela Craif, Daniela Hiera

Actualitatatea conceptului de psihoza isterica.
Autori: Simona_Trifu, Monica Stinica, Daniela Andronache,
Anca Gutt

Aplicabilitatea testului Szondi ca psihodiagnostic si interventie
psihologica in psihotrauma.
Autor: Doina Bagilica

Propuneri de colaboraripluridisciplinare.
Moderatori: Florina Benga, Octavian Jardan, Veronica Jardan,
Liliana Neagu, Lucia Simandan

CINA FESTIVA pe tematica zborului

Barul de noapte Aro Palace 5*



Conferinta nationala cu participare internationala- editia a XII-a

new life

PSIHOTRAUMA - Punti intre teorii si aplicatii practice
6 - 9 aprilie 2017 - Aro Palace 5*— Brasov

Duminicia— 9 aprilie 2017

09.00-10.30

Sala A

Lucrari

Sala Vv

Lucrari

Sala E

Lucrari

10.30- 11.00

11.00- 13.00

Sala A- W22

Sala V- W23

Sala E- W24

13.00- 15.00

Prezentari lucrari stiintifice, studii de caz, postere

Moderatori: Lect. univ. dr. Edmond Cracsner, Psih. pr. Cristina
Kulcsear
o Autori: Dr. Cristina_Anca_ Daiscilescu, Psih. Daniela
Marinescu, Psih. Raluca Amalia Stepan

Moderatori: Conf. univ. dr. Simona Trifu, Psih. pr. Veronica
Jardan
o Autori: As. soc. pr.Lucia Simandan, Dr. Mirela Ligia
Georgescu, Psih. Mihaiela Ecaterina Avramescu

Moderatori: Psih. pr. Camelia Bancild, Psih. Midilina Mihaela
Benedek, dr. Octavian Jardan
o Autori: Psih. & As. soc. pr. loana Constantinescu, Psih.
Andreea Petecili, Psih. Maria Teherciu

Pauza de ceai si cafea
Workshop-uri in paralel - SALI de conferinti: A, V, E
Lupta dintre alb, negru si colorat. Prelucrarea experientelor

traumatice prin metoda psihodramei pentru copii.
Autori: Maria Orban, Moénika Roman

Strategii psihologice de educatie rutiera.
Autor: Camelia Bancila

Sandplay Therapy in tratarea stresului posttraumatic.
Autori: Barbara Turner, Daniela Marinescu

iNCHIDEREA CONFERINTEIL: inméinarea  diplomelor,

feedback-uri si concluzii ale conferintei
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PROGRAM DETALIAT
PE SALI DE CONFERINTA

- REZUMATE -
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PROGRAM
SALA de conferinte A

Joi — 06 aprilie 2017

18:00-20:00 Workshop 1 — Noi perspective in psihotraumd
Autor: Prof. dr. Martine France Delfos

Vineri — 07 aprilie 2017

09:30-10:30 Prezentiri lucrari stiintifice, studii de caz, postere in paralel:

Lucrari Moderator — Prof. univ. dr. Mihaela Rus
Autori — Key note speakers:
o Incepe cu tine - Conf. univ. dr Ioana Lepidatu
o Formarea imaginii de sine in copiliria micd —
Conf. univ. dr. Marilena Ticusan
o Gdndirea critica atu in dezvoltarea tinerei generatii-
Conf. univ. dr. Marilena Ticusan
o Vindecarea traumelor sau rescrierea trecutului, prin
folosirea terapiei E.M.D.R. -Lect. univ. dr. Valentina
Vartic

11:00-13:00 Workshop 4 — Noi perspective asupra tulburarilor din spectrul
autist
Autor: PhD. Martine Delfos

15:00-17:00 Workshop 7 — Lucrul cu trauma in psihoterapia Gestalt
Autori: Nicoleta Mandrean, Celestina Dumitriu

18:00-20:00 Workshop 10 — Basmul terapeutic- instrument util in preventia si
tratarea traumelor la copii

Autori: Conf. univ. dr. Ioana Lepidatu, Psih. Mad:lina Mihaela
Benedek
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Sambata — 08 aprilie 2017

09:00-10:30 Prezentiri lucriri stiintifice, studii de caz, postere in paralel:

Lucriri Moderatori: Lect.univ.dr. Edmond Cracsner, Psih.pr. Cristina
Kulcsear
Autori:
o PhD. lon Duvac
o Domnul ”H”, un studiu de paranoia, agresivitate si rolul
dinamicii psiho-afective —Psih. Alexandru Ecea
o  Tulburdrile neurobiologice - de ce 80% bdieti?- Psih.
Marius Teodor Zamfir
0 O noua formd de autism - autismul virtual”- Psih.
Marius Teodor Zamfir
o Manifestarea empatiei in functie de gen, virsta si nivel de
instructie - Psih. Marius Dascalescu

11:00-13:00 Workshop 13 — Managementul emotiilor negative in stresul
posttraumatic
Autori: Mihaela Gherci, Liliana Neagu

15:00-17:00 Workshop 16 - Expertizd psiho-legali in psihotraume, studiu de
caz- abordare interdisciplinara
Autor: Prof.asoc. PhD lon Duvac

18:00-20:00 Workshop 19 — Metode practice de gestionare a stresului specific
profesiei de psiholog
Autori: Gina Chiriac, Mihaela Craif, Daniela Hiera




Conferinta nationala cu participare internationala- editia a XII-a
PSIHOTRAUMA - Punti intre teorii si aplicatii practice
new life 6 - 9 aprilie 2017 - Aro Palace 5*— Brasov

Duminica — 09 aprilie 2017

09:30-10:30 Prezentiri lucriri stiintifice, studii de caz, postere in paralel:

Lucriri Moderatori: Lect.univ.dr. Edmond Cracsner, Psih.pr. Cristina
Kulcsear
Autori:
o Etica abordarii bolilor psihosomatice in medicina primard
- Dr. Cristina Anca Dascilecsu
o Sandplay Therapy- o abordare delicati si profundi a
psihicului in consiliere si psihoterapie - Psih. Daniela
Marinescu
o Interferenta intre domeniul de studiu/ cariera aleasa si
profilul de personalitate si cel vocational la adolescenti -
Psih. Raluca Amalia Stepan

11:00-13:00 Workshop 22 — Lupta dintre alb, negru si colorat. Perlucrarea
experintelor traumatice prin metoda psihodramei pentru copii
Autori: Maria Orban, Moénica Roman
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REZUMATE

Joi - 06 aprilie 2017

Workshop 1
NOI PERSPECTIVE IN PSIHOTRAUMA

Autor: Prof. dr. Martine France Delfos— membru de onoare a Asociatiei
Psihologilor Atestati din Roméania- APAR, Psychologist Therapy Practice PICOWO, Olanda

Efectul evenimentelor traumatice depinde de numerosi factori, atat
biologici, cat si psihologici. Pana in prezent, cercetarea s-a concentrat in principal pe
simptomele legate de varstd in ceea ce priveste starea psihicd de bine ca reactie la
trauma, o perspectivd de dezvoltare in ceea ce priveste efectul traumei, in locul
perspectivei de formare. Printre factorii care nu au fost luati in considerare il
reprezintd insasi stadiul de dezvoltare in care se afld copilul in momentul perceperii
evenimentului traumatic. Acest lucru priveste modul in care trauma influenteaza
performanta in sarcinile de dezvoltare, adicd perspectiva dezvoltarii. Cadrul de
referintd care se dezvolta la adulti lipseste de cele mai multe ori in cazul copiilor.
Copiii nu vor fi intotdeauna traumatizati de aceleasi evenimente ca si adultii, iar copiii
pot fi profund traumatizati de unele evenimente pe care adultii nu le considera ca fiind
traumatizante, datoritd perspectivei mature si a cunostintelor despre lume pe care le
detin cei din urma. fn cadrul acestui model, caracteristicile dezvoltirii, inclusiv
sarcinile de dezvoltare, precum si dezvoltarea creierului si a conexiunilor cerebrale,
sunt implicate in perceperea evenimentelor traumatice si sunt folosite pentru a explica
diferentele de dezvoltare aparute in urma unui eveniment traumatic.

O mai buna intelegere a efectelor experientelor traumatice asupra copiilor si
adolescentilor poate fi realizatd doar atunci cand este luatd in considerare adevarata
perspectiva a dezvoltarii.

O noud perspectiva a autismului din cercetari efectuate recent evidentiaza
ca NU existd nici o disfunctie in creier legata de intarzierea globala, ci mai degraba o
problema generala in structurile intinse in axa cefalorahidiana. Acest fapt duce la
maturizarea mai lentd in unele zone de dezvoltare (de ex. interactiunea sociald),
precum si de dezvoltare acceleratd in alte domenii.

Un domeniu important pentru copilul cu autism este dezvoltarea
atasamentului unde se evidentiazd o maturizare intarziatd. Rezultatele cercetarilor
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recente ajutd psihologii/ psihoterapeutii, dar si parintii copiilor cu autism cum sa
utilizeze programe adecvate care sa sprijine dezvoltarea lui.

Vineri — 07 aprilie 2017

INCEPE CU TINE
Autor- Conf.univ.dr. Ioana Lepéadatu, Univ. Spiru Haret,
Facultatea de psihologie si Stiintele Educatiei, Brasov

Distorsiondrile cognitive accentueaza vulnerabilitatea persoanei atunci cand
apar evenimente neplacute. Gandurile negative care se declanseaza automat sunt
legate de starile afective negativesi de comportamente disfunctionale.

Lucrare este o pledoarie pentru raportul cu tine insuti, pentru ceea ce spui,
gandesti si faci, pentru cuvintele, gandurilsi actiunile ce produc rezultate.Sunt
prezentate cateva exercitii, tehnici din Programarea Neuro Lingvistica de autoreglare a
comportamentului si studii de caz in alinarea traumelor, crearea unor sentimente mai
constructive, modificarea unor obiceiuri distructive, rezolvarea unor conflicte
interioare.

Cuvinte cheie: raport, Programare Neuro Lingvistica, schimbare

FORMAREA IMAGINII DE SINE iN COPILARIA MICA
Autor- Conf. univ. dr. Marilena Ticusan
Universitatea Spiru Haret, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei Brasov

Imaginea de sine are un rol definitoriu in comportamentul individului si in
starea de bine si de echilibru psihic; o imagine de sine pozitiva este vitala pentru
fericire si atingerea scopurilor, ea determind modul in care interpretam reactiile
celorlalti, gandurile, abilitatile, actiunile. Ea se modifica, fluctueaza usor pe tot
parcusul vietii, fundamentul se formeaza insa in copildrie - in special cea mica - si se
definitiveaza apoi in adolescentd; imaginea astfel conturatd are un mare grad de
stabilitate de-a lungul vietii. In timpul copilariei mici, procesele de invatare si
dezvoltare neurologica sunt foarte puternice, urmate apoi de incheierea procesului de
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maturizare a creierului si sciderea in timp a plasticizdrii acestuia, combinatid cu
tendinta umani de a cauta si a mentine cunoscutul, familiarul.

GANDIREA CRITICA ATU iN DEZVOLTAREA TINEREI GENERATII
Autor- Conf. univ. dr. Marilena Ticusan
Universitatea Spiru Haret, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei Brasov

Tendinta societdtii de integrare in ansamblul structural al lumii
contemporane sunt strins legate de innoire pe toate directiile ceea ce impune
dezvoltarea stiintei, culturii si perfectionarea intregului sistem de educatie si instructie.
invatarea prin metode interactive de grup dezvoltd gandirea democratica a copiilor,
prin exersarea gandirii critice, deoarece copiii invata sd accepte si sa analizeze toate
ideile propuse, nu pe cel care le-a emis, invatd sd critice comportamentul unui
personaj din poveste, sau faptele unui copil, nu critica copilul sau personajul respectiv.
Capacitatea de a gandi critic se dobandeste in timp, permitand copiilor sa se manifeste
spontan, fara ingradire, ori de céte ori existd o situatie de invatare. Ei nu trebuie si se
simta stingheri, sa le fie teama de reactia celor din jur fata de pérerile lor, ei invata sa
aibd Incredere in puterea lor de analiza, de reflectie.

VINDECAREA TRAUMELOR SAU RESCRIEREA TRECUTULUI, PRIN
FOLOSIREA TERAPIEI E.M.D.R.
Autor:Vartic Valentina Georgeta

Studiile referitoare la E.M.D.R. au aratat validitatea stiintifica a terapiei in
depresie, anxietate si tulburarile de stres post-traumatic (Shapiro, 1995; Bisson,2007;
Gunter&Bodner, 2008). In timpul trairii evenimentului traumatic, poate fi afectati
elaborarea normald a informatiei, a amintirilor, persoana fiind blocatd la nivelul
emotiilor, convingerilor si a senzatiilor din acel moment. Prin folosirea terapiei, prin
miscarile oculare au loc: retrairea psihotraumei in conditii de siguranta, cu sustinerea
terapeutului, are loc desensibilizarea fatd de amintirea evenimentului traumatizant,
pacientul realizeaza o schimbare a perspectivei cognitive asupra evenimentului si isi
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recreeazd povestea, asimileaza si integreazd evenimentul in sistemul amintirilor sale.
Lucrarea prezintd un studiu caz relevant, prin manifestarile sale si prin raspunsurile
pacientului la terapie. Pacientul reuseste, parcurgand cele 8 faze ale terapiei, sa se
repozitioneze fatd de un eveniment puternic traumatizant din copilarie, sa identifice si
sa reformuleze o serie de cognitii irationale formate in trecut si sd integreze cognitii
pozitive despre sine, ca un act reparator asupra realitatii proprii. in final, se produc
schimbari in modul de prezentare a evenimentului traumatizant, se modifica cognitiile,
emotiile, senzatiile corporale.

Cuvinte cheie: psihotrauma, miscari oculare, desensibilizare, reprocesare,
reelaborare.

Workshop 4
NOI PERSPECTIVE ASUPRA TULBURARILOR DIN SPECTRUL AUTIST

Autor- Prof. dr. Martine France Delfos— membru de onoare a Asociatiei
Psihologilor Atestati din Roméania- APAR, Psychologist Therapy Practice PICOWO, Olanda

O noud perspectiva a autismului din cercetari efectuate recent evidentiaza
ca NU existd nici o disfunctie in creier legatd de intarzierea globala, ci mai degraba o
problemd generald in structurile Intinse in axa cefalorahidiand. Acest fapt duce la
maturizarea mai lentd in unele zone de dezvoltare (de ex. interactiunea sociald),
precum si de dezvoltare accelerata 1n alte domenii.

Un domeniu important pentru copilul cu autism este dezvoltarea
atasamentului unde se evidentiazd o maturizare intarziatd. Rezultatele cercetarilor
recente ajutd psihologii/ psihoterapeutii, dar si parintii copiilor cu autism cum si
utilizeze programe adecvate care sa sprijine dezvoltarea lui.
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Workshop 7
LUCRUL CU TRAUMA iN PSIHOTERAPIA GESTALT

Autori:Nicoleta Mandrean, Psihoterapeut, Formator si Supervizor Gestalt,
Celestina Dumitriu, Psihoterapeut, Formator si Supervizor Gestalt,
Doctor in Psihologie

DESCRIERE: Workshop-ul se adreseaza psihologilor si psihoterapeutilor
si cuprinde atat o parte teoretica referitoare la tematica traumei abordatd prin
intermediul termenilor specifici psihoterapiei Gestalt, cat si o parte practica

Directii implicate in lucru :

. Constientizare

. Suport intern si extern

. Modificarile contactului

. Gestalt neincheiat pe fondul experientelor traumatice

. Transfer si contratransfer in lucrul cu trauma

. Proces corporal

. De la sprijinla contact inabordarea Gestalt

. Modelul Gestalt pentru trauma

. Tehnici generale de lucru cu trauma: Ascultarea,

Relationarea, Facilitarea, Raportarea, Normalizarea, Orientarea, Reincadrarea
. Modalitati de lucru:
-Procesul de autoreglare si (re)stabilirea granitelor
-Constientizarea de sine si functiile de contact
-Suport extern si relationare cu ceilalti
-Lucrul cu vina, furia, rusinea
-Contact si re-abordarea traumei
-Dezangajare si integrare
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Workshop 10
BASMUL TERAPEUTIC- INSTRUMENT UTIL IN PREVENTIA SI

TRATAREA TRAUMELOR LA COPII
Autor: Conf. univ. dr. Iona Lepéidatu, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Universitatea Spiru Haret, Brasov

Basmul terapeutic poate fi mijloc de rezolvare terapeutica, daca este folosit
in varianta si doza potrivitd. Este un instrument foarte bun pentru modele de
comportament, atitudine, valori morale si rezolvari de probleme. Activand potentialul
propriu, poate declansa solutii posibile cititorului si ascultatorului deopotriva. Prin
folosirea metaforei, basmul se adreseaza intuitiei, fanteziei, emisferei cerebrale drepte,
care este mai putin cenzurata, mai libera.

Scopul atelierului este acela de a explora semnificatia instrumentelor utile
in preventia si tratarea traumelor la copii, de adescoperi felul incare ele afecteaza
dezvoltarea psihologica ajutandu-| sa faca fata unor conflicte interioare.

Samb:ta — 08 aprilie 2017

Domnul ”H”, un studiu de paranoia, agresivitate si rolul dinamicii psiho-afective.
Studiu de caz
Autor- Ecea Alexandru, psiholog, psihoterapeut

Pacientul, domnul H, in varsta de 33 de ani, suferd de distrofie musculara
Duchenne, avand majoritatea abilititilor motrice si locomotore sever afectate. Domnul
H este internat intr-un centru rezidential mixt pentru persoane adulte cu dizabilitati si
tulburari psihice. Pe parcursul internarii sale domnul H a dezvoltat un tipar de relatii
conflictuale, in special cu persoane aflate n pozitii de autoritate formala si informala.
Istoricul relational al domnului H este marcat de conflictualitate, suspiciune, acte de
agresivitate si co-dependenta. Istoricul familial al domnului H prezintd deosebit de
mult interes in cursul programului de evaluare si interventie psihologica, in mod
special relationarea sa cu mama, precum si modul de raportare la tulburarea sa.
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In vederea stabilirii tabloului clinic al pacientului s-a avut in vedere
evolutia comportamentului sdu pe perioada monitorizati- acte agresive, comportament
deviant, ganduri delirante, suspiciozitate, dispozitie disforica, valente afective, acuze
somatice, insomnie, conflicte interpersonale, coping deficitar si relationare
disfunctionala.

Paranoia domnului H se manifestd in mod special in sfera personalitatii,
acesta prezentdnd elemente “caracteriale” discordante, precum si o functionare
denaturatd a ego-ului, completat de introiectii de tip "toti ma vor trada” sau “trebuie
sd-mi fac singur dreptate”.

In cadrul examinarii vom privi indeaproape atat disfunctiile relationale
curente cit si relevanta relatiilor materne timpurii in stilul sdu de contact actual,
corelate cu o conceptie de sine inflexibila (ego-ideal).

Cazul este abordat dintr-o perspectiva multidisciplinara: teorie si practica
Gestalt, bio-farmaco-psihologic si dinamic- relational.

Tulburérile neurobiologice - de ce 80% baieti?
Autor: Zamfir Marius Teodor, psiholog clinician autonom

Cu totii stim ca in tulburarile neurobiologice (mai ales in cazul autismului si
ADHD-ului) incidenta este de peste 80% la baieti. Lucrarea prezintd diferentele
majore dintre fete si baieti la nastere si pe parcursul copilariei mici, elemente esentiale
ce fac ca incidenta acestor tulburari sa fie atat de diferiti pe sexe.

,»O noua forma de autism - autismul virtual”
Autor: Zamfir Marius Teodor, psiholog clinician autonom

Sunt coordonatorul unui centru pentru copiii cu autism de peste 10 ani si de
peste 12 ani de zile lucrez cu astfel de copii. In ultimii 5 ani se intdmpla un fenomen
ingrijordtor. La peste 90% din cazurile de copii cu varste cuprinse intre 2-3 ani,
diagnosticati de medicii neuropsihiatrii cu tulburdri din spectrul autist, atat eu cat si
majoritatea specialistilor din domeniu, asociem ca si factor declansator al acestor
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tulburari, vizionarea excesiva a programelor TV sau a altor forme de realitate virtuala
(calculator, telefon mobil, tabletd). Este vorba in special de cazurile in care vizionarea
TV reprezintd in medie peste 4-5 ore/zi, si in unele situatii chiar peste 10 ore/zi, la
copiii cu varsta cuprinsa intre 0-2 ani. Daca aparent 5 ore pe zi de vizionare ar trebui
“sa nu fie” un fapt ingrijorator, in cazul copiilor si mai ales al copiilor mici de 0-2 ani,
consumul TV este foarte daunator, ajungandu-se In marea majoritate a cazurilor in
care cei mici au fost ldsati In medie peste 5 ore/zi in fata mediilor virtuale, la
diagnostice de 1Intdrziere in dezvoltarea psiho motrica, intarziere in aparitia i
dezvoltarea limbajului, tulburare de opozitie si/sau comportament, si mai grav de
ADHD sau chiar de autism.

Lucrarea prezinta elementele specifice pentru un diagnostic diferential intre
autismul “clasic” si autismul “virtual”, metode si tehnici de interventie specifice,
precum si studii de caz.

MANIFESTAREA EMPATIEI iN FUNCTIE DE GEN, VARSTA SINIVEL DE
INSTRUCTIE
Identificarea nivelului de inteligentd emotionald cu ajutorul chestionarului EQ 126
Autori:
Psih. Marius Discilescu, Lect. univ. dr. Gheorghe Pertea, Prof. univ. dr. Dumitriu
Bortun

Scopul, obiectivele si ipotezele cercetarii:

Scopul acestei cercetarii se refera la identificarea diferentelor
psihocomportamentului empatic la persoane diferite ca gen, varstd si nivel de
instructie, cu ajutorul chestionarului EQ 126 si identificarea unor programe de formare
si de dezvoltare personald sau de consiliere psihologica pentru cresterea nivelului de
inteligentd emotionala al consiliatilor.

Obiectivele cercetirii constatative sunt urmatoarele:

1. Identificarea particularitatilor psihocomportamentului empatic la grupul
tinta amintit;

2. Determinarea profilului mediu al grupului tintd;
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3. Compararea profilului mediu obtinut cu ajutorul chestionarului EQ 126,
cu top 1 femei si top 1 barbati;

4. Determinarea diferentelor de profil, intre top 1 femei si top 1 barbati, fata
de nivelul consi-lierului si fatd de profilul maxim oferit de citre chestionarului EQ
126.

in cadrul acestei cercetiri am inaintat urmitoarea ipotezi generali:

La ce varsta se manifesta maturitatea emotionala la femei si la barbati? Ce
rol are nivelul de instructie si experienta de viata acumulata, in acest proces?

Ipoteza generala a permis identificarea unor ipoteze operationale:

Ipoteza 1. Estimam ca profilul empatic la femei ajunge mai repede la
maturitate, in comparatie cu barbatii.

Ipoteza 2. Pornind de la faptul ca empatia este consideratd o componenta a
inteligentei emotionale, dorim sa aflim care sunt celelalte aspecte ale profilului
emotional care influenteazd nivelul inteligentei emotionale si cum sunt ele
exemplificate in profilele de top ale ches-tionarului EQ 126.

Ipoteza 3. Dorim sa aflam cu ajutorul chestionarului EQ 126, daca, in unele
cazuri, profilul empatic al unui consiliat poate fi mai accentuat decat al unui consilier
psihologic sau de dezvoltare personala.

Instrumentul de lucru este reprezentat de catre: caietul EQ 126 ce contine
metodologia apli-carii chestionarului, manualul de interpretare EQ 126, formularul de
raspunsuri, grila EQ 126, foaia de scorare si cinci grile secundare pentru
componentele inteligentei emotionale.

Concluzia este ca existd diferente relativ mici, intre cele doua pozitii de
top, In care conduce reprezentantul masculin, in varstd de 52 de ani, ce detine un
doctorat. Este demn de remarcat faptul ca reprezentantul feminin, desi detine doar un
master, are deja la varsta de 37 de ani un scor foarte bun. intrebarea care se pune este
daca, reprezentantul feminin, la varsta de 52 de ani va avea un rezultat mai mare sau
mai mic decat, cel al reprezentantului masculin. Viata va demonstra dacd profilul
empatic se poate dezvolta mai bine in conditii de tensiune, stres si animozitate sau in
context de liniste, calm si buna intelegere cu cei din jur.

Cuvinte cheie: empatie, psihocomportament, inteligentd emotionala
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Workshop 13
MANAGEMENTUL EMOTIILOR NEGATIVE iN STRESUL

POSTTRAUMATIC
Autori: Ph.D. Liliana Neagu- Asis. univ. dr. - UM.F. ”Carol Davila” Bucuresti,
Mihaela Gherci- Spitalul Judetean Targoviste

Stresul posttraumatic apare adesea cu ocazia unui al doilea eveniment
traumatic care provoacd o rupturd mai categorica decat prima, perturband modul de
functionare a subiectului. In evaluare trebuie definite clar traumatismele recente si
cele anterioare. Principalii factori de risc, inainte de producerea traumei, sunt traumele
sexuale precoce, existenta unei prime traume care a pus in pericol viata subiectului sau
a unei persoane apropiate, problemele psihologice si psihiatrice, separarea si utilizarea
drogurilor. Cei care au suferit in antecedente de anxietate, depresie sau au tulburari de
personalitate sunt mai vulnerabili. Traumatismul reprezinta totusi catalizatorul necesar
pentru a atinge punctul de ruptura al personalitatii - fara acesta nu se intdmpla nimic.
Stresul posttraumatic corespunde permanentei unui sindrom construit din repetarea
sau intruziunea de ganduri formate din imagini, emotii, senzatii sau cosmaruri in
relatie cu traumatismul. Acestui sindrom de repetare i se asociaza o tensiune anxioasa
permanentd si evitarea fobica a situatiilor care amintesc de aproape sau de departe
episodul traumatic. Distingem mai multe tipuri de stres posttraumatic: - Acut (mai
putin de trei luni dupd); - Cronic(mai mult de trei luni dupa); - Tardiv-amanat (apare
dupa sase luni de la producerea traumatismului). Enumerdm cateva tratamente ale
stresului posttraumatic: 1. Tratamente farmacologice (antidepresivele serotoninergice
si carbamazepinele si-au demonstrat eficienta); 2. Debriefing-ul — este o interventie
imediatd care are loc in primele ore sau, cel mult, in primele doua-trei zile care
urmeaza evenimentului traumatic; 3. Terapia cognitiv-comportamentala — prin care se
realizeazd managementul stresului — permite combinarea reactivarii factorului stresant
cu un dialog intim ghidat, situatie care reduce intensitatea emotiilor, modificind
gandurile automate 1n legaturd cu pericolul; 4. Expunerea la imaginile traumatizante
prin desensibilizare progresiva; desensibilizare cu ajutorul miscarilor oculare si
reproducerea informatiei .
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Workshop 16
EXPERTIZA PSIHO- LEGALA iN PSIHOTRAUME

Autor PhD lon Duvac- fondator a Clinicii Ion Duvac si
a Academiei Psychological Profiler, Bucuresti

Expertiza psiho-legald in psihotraume, studiu de caz — abordare
interdisciplinard ce se adreseaza psihologilor, judecatorilor, procurorilor, avocatilor,
politistilor, mediatorilor precum si altor persoane avide de cunoastere. Workshopul
permite invitatilor sa se familiarizeze atdt cu anumite concepte de lucru in psihologie
precum psihotrauma, criza, coping-ul, cauzele si mecanismele psihoolgice ce stau in
spatele acestui proces, precum si intelegerea a ceea ce Inseamna o expertiza in acest
domeniu, insotitd de studii de caz ce vor fi prezentate in baza unor criterii consolidate
pe experienta si profesionalism in domeniu.

Workshop 19
METODE PRACTICE DE GESTIONARE A STRESULUI

SPECIFIC PROFESIEI DE PSIHOLOG SI PISHOLTERAPEUT
Autori: Conf. univ. dr.Mihaela Craif- Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei, Universitatea Bucuresti
PhD Gina Chiriac- formator psihoterapie integrativa
PhD Daniela Hiera- psiholog principal, director executiv
Colegiul Psihologilor din Roméania

in profesia de psiholog clinician, cea de profesor- cercetitor in
psihologie, precum si in cea de psihoterapeut, interactiunea dintre actorii sociali
implicati in procesul relational are un specific aparte deoarece se produc efecte mult
mai ample la nivel rational, emotional si somatic.

Consumul fizic si emotional, expunerea intr-un grad ridicat la factori
stresori In contactul permanent cu suferinta, traumele si tensiunile psihice presupun ca
in dinamica interactiunii din procesul relational, psihologii s& cunoasca metode prin
care prin care pot detecta si masura gradul in care sunt influentati de mediul in care
lucreaza, maniera n care pot creste rezilienta si adaptabilitatea la conditiile specifice
de lucru din cabinet si sd beneficieze de solutii care sa se poata proteja de agresiunea
factorilor specifici mediului in care-si desfasoara activitatea.


http://www.psihologii.ro/ion-duvac/
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Workshop-ul isi propune sd prezinte o metodd de masurare a influentei
factorilor stresori la nivel emotional folosind poligraful, precum si tehnici practice
specifice psihoterapiei integrative pentru o mai buna adaptare morfo-functionala de
mentinere a echilibrului chimic al creierului precum si imbunatatirea parametrilor de
functionare la nivel comportamental prin constientizare, autocontrol si modificarea
perceptiei.

Duminica 09 aprilie 2017

ETICA ABORDARII BOLILOR PSTHOSOMATICE iN MEDICINA
PRIMARA
Autori: Dr Discalescu Cristina Anca, medic primar MF,
Asist. univ. dr. Rus Horatiu

Patologia cunoscutd sub denumirea de bolile civilizatiei au cunoscut o
dezvoltare si diversificare permanentd in raport direct cu dezvoltarea societatii
omenesti si beneficiile introducerii progresului stiintific In activitatea curenta

Lucrarea prezintd o analiza din punct de vedere etic a atitudinilor si
comportamentelor fatd de bolile psihosomatice In medicina primara..Se precizeaza
impactul activitatiicurative versus profilactice in managementul stresului in medicina
primara.

Studiul personal a cuprins 150 pacienti, barbati si femei, studiati pe grupe
de varsta. Pentru obtinerea obtinerea de date precise, riguroase, reprezentative din
punct de vedere statistic s-a folosit ca tehnica de investigare: chestionarul, iar
procedeul este autoadministrat, administrat de catremedic sau personal intruit.
Instrumentul de investigare este grila de intrebari.

S-a realizat o analizd asupramodului in care pacientii medicilor de familie
percep rolul preventiei 1n activitatea medicului de familie si impactul acesteia in viata
lor. S-au identificatdilemele etice in abordarea unei atitudini active in domeniul
preventiei stresului ca boald a civilizatiei in medicina primara la nivelul medicului de
familie si la nivelul institutiilor statului.

Beneficiile studiului constau 1in intelegerea impactului afectiunilor
psihosomatice evaluate ca boli ale civilizatiei in vederea abordarii in dinamicad a
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subiectului in practica medicald. Intelegerea importantei educdrii pacientului in
modificarile stilului de viatdva conduce la obtinerea de beneficii multiple la cost
scazut si risc minim plecand de la experienta istoricd a deruldrii activitdtilor de
educatie. Pe viitor se vor putea realiza dezvoltarea si altor modele de abordare
dinamica a bolilor psihosomatice.

»lntegrarea sanatatii mentale in asistenta primara este cel mai sigur mod de
a asigura accesul populatiei la ingrijiri de sanatate mentald, atunci cand aceasta are
nevoie de ele. Astfel, serviciile de sanatate mentald se apropie de oameni, permitand
familiilor desfisurarea normald a vietii si activitatii zilnice. Ingrijirile de sanitate
mentald oferite in asistenta primara, micsoreaza stigmatul si discriminarea si
indeparteaza riscul violarii drepturilor omului.” Organizatia Mondiald a Sanatatii,
Organizatia Mondiala a Medicilor de Familie. Integrarea sanatatii mintale in asistenta
primard Geneva, OMS, 2008

Cuvinte cheie: etica, psihosomativ, medicinad primara

SANDPLAY THERAPY
O ABORDARE DELICATA SI PROFUNDA A PSIHICULUI iN CONSILIERE
SI PSIHOTERAPIE
Autor- Daniela Marinescu, psiholog clinician specialist, Sandplay Terapeut,
formator in Sandplay Integrativ,
presedinte Asociatia Romana pentru Terapia prin Jocul cu Nisip

Sandplay sau Jocul cu nisip, apa si miniaturi este o abordare
psihoterapeutica de mare finete si profunzime, a carei fortd se iIntemeiaza pe
psihologia jungiana pentru dimensiunea terapeuticd, pe psihiatria lui Margaret
Lowenfeld pentru dimensiunea clinic-diagnostica si pe filosofia buddhista pentru
dimensiunea profund spirituald rezonantd cu conceptele centrale ale psihologiei
jungiene, procesul de individuare si arhetipul central organizator, Sinele.

Dezvoltat ca o forma de psihoterapie individuald accesibild copiilor,
Sandplay a fost cu succes introdus si in terapia adultilor. La ora actuald dezvoltari ale
metodei sunt utilizate in terapia cuplului si familiei, In abordarea terapeuticd a
grupurilor, in consiliere educationald, consiliere clinica si consiliere pentru dezvoltare
personala.
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Fata de alte metode terapeutice care folosesc jocul cu nisip $i miniaturi,
Sandplay Therapy este o metoda nonverbala si noninterpretativa, esenta procesului de
vindecare constand in crearea in ladita cu nisip a unei scene simbolice care descrie
fidel dinamica interioard, incongtientd a clientului, punand in evidentd acele
confinuturi §i procese psihice care sunt prioritare In acel moment in drumul de
vindecare si dezvoltare al clientului si in acelasi timp creioneaza delicat directia de
dezvoltare si tendinta de ordonare a psihicului in functie de arhetipul central.
Momentul de creatie este insotit silentios de terapeut, care asigura spatiul liber si
protejat, temenosul, in interiorul caruia procesul de individuare 1si parcurge etapele si
avanseaza catre mplinire.

Cercetarile asupra neurobiologiei procesului terapeutic prin Sandplay pun
in evidentd doud fenomene fundamentale care stau la baza vindecarii si transformarii
psihicului: rezonanta si simularea, ca baza a intersubiectivitatii, accentudnd importanta
calitatii relatiei terapeutice, ca dimeniune fundamentald a cadrului terapeutic in care
poate sd se produca in sigurantd Intdi experienta incertitudinii generatid de contactul
potential cu noul si necunoscutul specifice unui proces de transformare si apoi
emergenta in constiinta a materialului psihic nascut din dialogul intre constient si
inconstient, acel NOU suficient de adaptat lumii exterioare si in suficient acord cu
lumea interioara a clientului.

Cuvinte cheie: Sandplay Therapy, Sandplay Integrativ, neurologie
interpersonala

Interferenta intre domeniul de studiu/ cariera aleasa si profilul de personalitate si
cel vocational la adolescenti
Autor- Amalia Raluca Stepan
student Universitatea din Bucuresti

Cei mai multi studenti urmeaza cursurile unui program de studii fara a fi
siguri ca sunt pe drumul de cariera cel mai potrivit. O explicatie pentru abandonul
crescut in primul an de studii universitare este si aceastad deciziede cariera, uneori
gresitd,luata la sfarsitul liceului. Alegerile cu privire la carierd presupun parcurgerea
procesului de decizie intr- 0 ordine pre- stabilita. In realitate, de cele mai multe ori se
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intdmpla ca un tandr sa nu aiba un nivel de auto- cunoastere foarte bun si sd ajunga
intr- un domeniu In care sa nu se regasesca.

Cercetarea de fata este realizata pe elevi de liceu si 1si propune sd surprinda
legatura intre interesele lor vocationale si profilul pe care il urmeaza in prezent, cat si
corespondenta cu facultatea si domeniul de specializare pe care isi propun sa le
acceseze ulterior.

Metodologia de cercetare este una cantitativa, iar ca si instrumente de
lucru, vor fi utilizate: un test de personalitate (EPI) si un inventar de interese
profesionale (Holland) pe un esantion de minim 100 de respondenti, elevi ai unui liceu
din Craiova, iar datele vor fi analizate cu ajutorul programului SPSS.

Studiul este realizat in cadrul Universitatii din Craiova, si face parte din
numeroase studii desfasurate la nivelul institutiei, al caror obiectiv este de a plia cat
mai mult oferta educationala cu solicitérile piatei muncii. Focusul este si pe partea de
activitati de consiliere in carierd, astfel ca decizia acestor elevi sd fie una cat mai
asumata.

Cuvinte-cheie: interese vocationale, profil de personalitate, domeniu de
studiu, cariera.
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PROGRAM
SALA de conferinte V

Joi — 06 aprilie 2017

16:00-16:30 Deschidere oficiala a conferintei

Warm-up conferintd- Psih. pr.Veronica Jardan, membru fondator si
presedinte Asociatia Psihologilor Atestati din Romania- AP.AR.
Prezentéri in plen - invitati de onoare:

e Prof. dr. Martine France Delfos, membru de onoare a Asociatiei
Psihologilor Atestati din Roménia- APAR, Psychologist Therapy Practice
PICOWO, Olanda

e Prof. univ. dr. Doru Buzducea, presedinte Colegiul National al Asistentilor
Sociali, Facultatea de Sociologie si Asistentd Sociald din Bucuresti

e Prof. univ. dr. Mihaela Rus, psiholog principal, supervizor, Vicepresedinte a
Senatului Universitatii ,,Ovidius” din Constanta

e Conf. univ. dr. Cornelia Tatu, membru de onoare a Asociatiei Psihologilor
Atestati din Roméania- APAR, Brasov

e  Conf. univ. dr. Otilia Todor, decan Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei, Universitatea Spiru Haret, Brasov

e Conf. univ. dr. Simona Trifu, membrude onoare a Asociatiei Psihologilor
Atestati din Roménia- APAR, Facultatea de Medicina, Catedra de
Psihiatrie, UMF Carol Davila, medic primar psihiatru, psiholog clinician
principal, Bucuresti

e Lect. univ. dr. Gabriela lorgulescu, sef lucrari disciplina
stiinte comportamentale U.M.F. ”Carol Davila”, Bucuresti

e Lect univ. dr. Jend- Laszlo Vargha, membru de onoare a Asociatiei
Psihologilor Atestati din Roménia- APAR, psihoterapeut, formator si
supervizor in hipnoza clinica ericksoniana si psihodrama, Cluj- Napoca

e  PhD lon Duvac, profesor asociat al Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei din cadrul Universitatii din Bucuresti, fondator a Clinicii lon
Duvacsi a Academiei Psychological Profiler, Bucuresti

e  Florina Benga- asistent medical principal, Presedinte OAMGMAMR,
filiala Bragov

e  Lucia Simandan-asistent social principal, Presedinte CNASR , sucursala
Brasov



http://www.psihologii.ro/ion-duvac/
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16:30-17:00 Key note speaker- Crestere sau depreciere in urma traumei?
Lect. univ. dr. Jend- Laszlo Vargha

17:00-17:30 Lansare de carte - Perspectiva dezvoltirii dupa traumd
Prof. dr. Martine France Delfos

18:00-20:00 | Workshop 2 — Interfata peritraumaticd intre fiinta si nefiinti
Autor: Dr. Liana Viviana Don

Vineri — 07 aprilie 2017

09:30-10:30 | Prezentiri lucrari stiintifice, studii de caz, postere in paralel:

Lucrari Moderatori: Psih. pr. Veronica Jardan, Psih. pr. Cristina
Kulcsear
Autori- Key note speakers:

o Refugiati in Europa: traumd si asistentd psihologica — Prof.
univ. dr. Rizvan _ Lucian __Andronic, Conf. univ.
dr. Anca- Olga Andronic

o E.M.D.R.— Terapia eliberdrii de poverile trecutului — Psih.
pr. Niculina Gheoghita

11:00-13:00 § Workshop 5 — Trauma ca trigger in regresia la functionarea
narcisico-paranoiac

Autori: Conf.univ.dr. Simona Trifu, Liliana Andreea llie, Daniela
Briileanu, Catinca Hritcu

15:00-17:00 § Workshop 8 — Poti creste dupd ce ai incasat-o tare in crestet?
Contribuitia psihoterapiei la cresterea posttraumaticd
Autor: Lect. univ. dr. Jend- Laszl6 Vargha

18:00-20:00 § Workshop 11 — Integrarea trecutului si iesirea din povestea de
fundal
Autor:_Psih. pr. Niculina Gheorghita

20:00-22:00 | Sedinta a comitetului director al Asociatiei Psihologilor Atestati
din Rominia A.P.A.R.
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Sambata — 08 aprilie 2017

09:00-10:30

Lucrari

11:00-13:00

15:00-17:00

18:00-20:00

Prezentiri lucriri stiintifice, studii de caz, postere in paralel:

Moderatori: Prof. univ. dr. Mihaela Rus, Psih. Alina_Moldoveanu
Autori:
o De la psihoza simbiotici la schizofrenie - Simona Trifu,
Eduard George Carp, Anca Gutt, Arina Trifu
o Gelozie si distructivitate. Stare crepusculard cu ingustarea
campului constientei- Daniela Briileanu, Antonia Trifu,
Jeni Voicu, Simona Trifu
o  Psihozd postpartum, maternitate si comportamente bizare —
George Negru, Eduard George Carp, Anca Gutt, Simona
Trifu, Mihai Hilméigeanu
o Tangentialitate si comportament bizar in Schizofrenia
paranoida cu debut tardiv- George Negru, Daniela
Braileanu, Eduard George Carp, Simona Trifu

Workshop 14 — Trup si suflet pentru vindecare: reconectare,
sigurantd §i autocompasiune dupd traumd. Rolul tehnicilor
experentiale cu componentd somaticd

Autor: Krisztina Gabriella Szabé

Workshop 17 — Cind ce nu ne omoard ne face mai puternici?
Abordare integrativ strategicd a cunoasterii, recunoasterii si a
vindecarii traumei

Autori: Georgiana Gane, Veronica Jardan

Workshop 20 — Actualitatea conceptului de psihozi isterica
Autori: Simona Trifu, Monica Stinici, Daniela Andronache, Anca
Gutt
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Duminica — 9 aprilie 2017
09:00-10:30 | Prezentiri lucriri stiintifice, studii de caz, postere in paralel:
Lucriri Moderatori: Conf. univ. dr. Simona Trifu, Psih. pr. Veronica
Jardan
Autori:
o As.soc. pr. Lucia Simandan
o Antioxidantii in psihotraumd- Dr. Mirela Ligia Georgescu
o General Vasile MILEA - Sinucidere sau asasinat?- Psih.
Mihaiela Ecaterina Avramescu
o Psihotrauma — un agresor ascuns pentru copii si adolescenti
— Psih. Silvia Souca
11:00-13:00 § Workshop 23 — Strategii psihologice de educatie rutierd
Autor: Camelia Bancila
13:00-15:00 | INCHIDEREA  CONFERINTEI:  inmanarea  diplomelor,

feedback-uri si concluzii ale conferintei.
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REZUMATE

Joi 06 aprilie 2017

CRESTERE SAU DEPRECIERE iN URMA TRAUMEI?
Jendé-Laszlé Vargha, PhD

UBB Cluj, Psi-Focus, membru de onoare a Asociatiei Psihologilor Atestati din
Romania- APAR, psihoterapeut, formator si supervizor in hipnoza clinicad ericksoniana si
psihodrama, Cluj- Napoca

Conceptualizate ca acele evenimente amenintitoare, ori neplacute, care
deterioreazd capacitatea de adaptare, personalitatea, sau dezvoltarea armonioasd a
persoanei, traumele psihice se asociaza prin definifie cu resimtirea unor consecinte
psihologice negative, cele mai grave dintre acestea putind imbrica chiar forma unor
tulburari mentale. Pe de alta parte, unele dintre persoancle care se confruntd cu traume
psihice, raporteaza cel putin anumite schimbari favorabile, inregistrate ca efect al
bataliei purtate cu consecintele evenimentelor devastatoare. Termenul ,crestere
(dezvoltare) posttraumatica” (PTG) a fost introdus pentru a desemna modificarile
pozitive, semnificative si durabile, raportate ocazional de cétre persoanele care cauta
si facd fatd unor crize majore cu care viata le confrunti. Indreptarea atentiei
clinicienilor asupra acestui fenomen a permis elaborarea unor interventii eficiente,
capabile sa favorizeze evolutia persoanelor afectate in directia cresterii posttraumatice.

NOI PERSPECTIVE iN PSIHOTRAUMA
Autor- Prof. dr. Martine France Delfos— membru de onoare a Asociatiei
Psihologilor Atestati din Roméania- APAR, Psychologist Therapy Practice PICOWO, Olanda

Efectul evenimentelor traumatice depinde de numerosi factori, atat
biologici, cat si psihologici. Pana in prezent, cercetarea s-a concentrat in principal pe
simptomele legate de varstad in ceea ce priveste starea psihicd de bine ca reactie la
traumd, o perspectivd de dezvoltare in ceea ce priveste efectul traumei, in locul
perspectivei de formare. Printre factorii care nu au fost luati in considerare il
reprezintd insasi stadiul de dezvoltare in care se afla copilul In momentul perceperii
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evenimentului traumatic. Acest lucru priveste modul in care trauma influenteaza
performanta in sarcinile de dezvoltare, adicd perspectiva dezvoltirii. Cadrul de
referintd care se dezvoltd la adulti lipseste de cele mai multe ori in cazul copiilor.
Copiii nu vor fi Intotdeauna traumatizati de aceleasi evenimente ca si adultii, iar copiii
pot fi profund traumatizati de unele evenimente pe care adultii nu le considera ca fiind
traumatizante, datoritd perspectivei mature si a cunostintelor despre lume pe care le
detin cei din urma. In cadrul acestui model, caracteristicile dezvoltirii, inclusiv
sarcinile de dezvoltare, precum si dezvoltarea creierului si a conexiunilor cerebrale,
sunt implicate in perceperea evenimentelor traumatice si sunt folosite pentru a explica
diferentele de dezvoltare aparute in urma unui eveniment traumatic.

O mai buna intelegere a efectelor experientelor traumatice asupra copiilor si
adolescentilor poate fi realizatd doar atunci cénd este luatd in considerare adevarata
perspectiva a dezvoltarii.

O noud perspectiva a autismului din cercetari efectuate recent evidentiaza
ca NU exista nici o disfunctie 1n creier legata de intarzierea globald, ci mai degraba o
problema generala in structurile intinse in axa cefalorahidiana. Acest fapt duce la
maturizarea mai lentd in unele zone de dezvoltare (de ex. interactiunea sociala),
precum si de dezvoltare accelerata in alte domenii

Un domeniu important pentru copilul cu autism este dezvoltarea
atasamentului unde se evidentiazd o maturizare intirziatid. Rezultatele cercetarilor
recente ajutd psihologii/ psihoterapeutii, dar si parintii copiilor cu autism cum sa
utilizeze programe adecvate care sa sprijine dezvoltarea lui.

Workshop 2
INTERFATA PERITRAUMATICA INTRE FIINTA SI NEFIINTA

Autor: Dr. Liana Viviana Don-membru de onoare a Asociatiei Psihologilor Atestati din Roménia,
medic primar psihiatru, formator si supervizor in hipnoza clinica ericksoniana si psihoterapie pozitiva

Fiinta umana este permanent in interactiune cu posibilitatea interactiunii
traumatice cu nefiinta, ca atare definirea traumei, a modelului post-traumatic al
Psyche-ului, a traumei simbiotice si a elementelor ei insotitoare, a legéturilor
proceselor psihodinamice fac sensul procesului psihoterapeutic.


http://www.psihologii.ro/conf-univ-dr-liana-don/
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Intrebarea esentiald care se pune legatd de impactul psihologic, spiritual si
sufletesc al evenimenetelor esentiale traumatice care ne influenteaza viata semnificativ
se leagad de maniera in care le putem accesa, intelege si rezolva in conditiile in care in
aceelasi timp ele sunt ascunse si “uitate” in inconstientul nostru. Identificarea manierei
legaturilor psihodinamice cauzale care se creeaza intre ,,atunci si acolo” si ,,aici si
acum” constituie una din provociarile majore ale procesului terapeutic in vederea
aducerii la suprafata constientului a traumei si procesul de reframing al acesteia in
functie de conflictul actual al clientului. Sensul existential al reprezentarii traumei
precum si interpretarea simbolicdi a acesteia constituie scopul dezvoltarii si
congruentei identitdtii noastre in raport cu split-ul anterior al Self-ului in parti
disociative legate de traumd, generandu-se mecanisme interactive intre Self-ul
traumatic- care devine inconstient, Self-ul supravietuirii- care devine esential in raport
cu acoperirea traumei si Self-ul sandtos- care se orienteaza spre integrare si vindecare.
Rezolvarea problemei alternantei intre a fiinta pentru a supravietui- echivalentd cu
nefiinta sau a fiinta pentru a exista in libertatea asumatd decizionala- echivalenta cu
fiinta, constituie unul din obiectivele rezolvarii, intelegerii si chiar a utilizérii
reprezentative existentiale a procesului traumatic.

Vineri 07 aprilie 2017

Refugiati in Europa: trauma si asistenta psihologica
Autori: Conf. univ. dr. Anca- Olga Andronic,
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei Brasov, Universitatea Spiru Haret;
Prof. univ. dr. Razvan- Lucian Andronic,
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei Brasov, Universitatea Spiru Haret.

Soarta refugiatilor care ajung In valuri succesive in Europa Occidentala
preocupd in acest moment doar in micd masura opinia publica din Romania, tard care
a fost ocoliti pand acum de “ruta balcanica” urmati de migranti. In ceea ce priveste
asistenta care va fi acordatd acestora, preocupd in mod special doar asigurarea
conditiilor de locuire pentru refugiatii care voi trebuie gazduiti, ca urmare a alocarii
unei cote obligatorii de catre Uniunea Europeana.
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In tarile in care ajung acesti emigranti preocuprile de ajutorare vizeazi in
principal ameliorarea efectelor traumelor, manifestate cel mai frecvent sub forma
tulburarii de stres post-traumatic. Articolul prezintd cercetdri efectuate asupra
efectelor psihologice resimtite de refugiati precum si serviciile de consiliere care le
sunt destinate.

Cuvinte cheie: refugiati, trauma, tulburare de stres post-traumatic.
EMDR (Desensibilizarea si Reprocesarea prin Misciri Oculare) — terapia
eliberarii de poverile trecutului
Autor- Niculina Gheorghita, psiholog clinician principal, doctorand

1. Introducere

Am pornit aceastd lucrare de cercetare datoritd parcurgerii unei formari in
EMDR. in urma lucrului cu clientii am observat rezultate remarcabile chiar dupi
prima sedinta de terapie.

Din punctul meu de vedere, dupa zeci de cazuri care s-au eliberat de poverile
trecutului prin aceastd minunata abordare as numi EMDR ca fiind terapia eliberarii de
poverile trecutului, poveri care de multe ori tin clientul In dezechilibru si
dezorganizare mentald si emotionala.

2. Cadrul teoretic

Am pornit de la studierea lucrarilor doamnei PhD. Francine Shapiro care a
creat aceasta terapie la inceputul anilor 1987.

Cercetarile din neurostiintd a Dr. Daniel Siegel si a Dr. Riceard Davidson
referitoare la functionarea creierului in cazul traumelor m-au ajutat sa pot realiza
studiile de caz foarte amanuntit

3. Studii de caz

In aceastd lucrare am selectat trei cazuri din cele studiate la clientii mei, cazuri
care au condus la descoperirea mecanismului prin care se echilibreazd mintea,
emotiile, corpul in asa fel incat sd poatd integra psihotrauma.

In toate cazurile am observant ca efectiv li s-a schimbat perceptia despre viata,
despre evenimentul traumatic, au activat vointa, discerndmantul si dorinta de
autodepasire.

4. Procesarea amintirilor prin EMDR

La baza acestui fenomen std teoria care afirmd cé prin aceastd metoda este
accesatda memoria originald acolo unde au fost implementate informatiile
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psihotraumatice, conexiunile se schimba si se stocheaza impreund cu aceste modificari
noi printr-un proces neurobiologic numit “reconsolidare”.

5. Concluzii

EMDR este o terapie de reprocesare a traumelor din trecut si de reintegrare in
mintea subconstienta a acelor episoade traumatice.
Terapia EMDR este terapia care ne elibereaza de poverile trecutului.

Cuvinte cheie: desensibilizare, procesare, reprocesare, retele neuronale, perceptie,
eliberare, schimbare.

Workshop 5
TRAUMA CA TRIGGER IN REGRESIA LA FUNCTIONAREA NARCISICO-

PARANOICA
Autori: Simona Trifu, llie Liliana Andreea, Briileanu Daniela, Hritcu Catinca

,» Unde domneste iubirea nu exista dorinta de putere,
unde domneste puterea nu exista dorinta de iubire” —
Carl Gustav Jung.

Acest film, care la baza este inspirat din basme, poate fi util acelor femei
care au experimentat abandonul fizic si/ sau emotional. Trauma abandonului este
intalnita adesea in tulburdrile de personalitate narcisice, histrionice si borderline.

in procesul de individuare al unei femei, existd un moment cand ea trebuie
sd renunte la puterea magica pe care o are asupra barbatilor si pe care o dobandeste
pundnd in joc proiectiile animei lor. Eatrebuiesa sacrifice identificarea cu aceste
proiectii daca vrea sa dobandeascda o personalitate individuald. O femeie care este
dominata de un animus puternic, are opinii rigide, un comportament dur, implacabil,
rece, incipatanat, lipsitde empatie. in plus, ea are si o persoana de prestigiupe care
trebuiesa o aperesiaceasta este puterea. (Marie Louise von Franz, pag. 36).
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Workshop 8
POTI CRESTE DUPA CE AI INCASAT-O iN CRESTET?

CONTRIBUTIA PSIHOTERAPIEI LA CRESTEREA POSTTRAUMATICA
Jend-Laszlo Vargha, PhD. UBB Cluj, Psi-Focus

Conceptualizate ca acele evenimente amenintitoare, ori neplacute, care
deterioreazd capacitatea de adaptare, personalitatea, sau dezvoltarea armonioasd a
persoanei, traumele psihice se asociaza prin definitie cu resimtirea unor consecinte
psihologice negative, cele mai grave dintre acestea putind imbrica chiar forma unor
tulburari mentale. Pe de alta parte, unele dintre persoanele care se confrunta cu traume
psihice, raporteazd cel putin anumite schimbari favorabile, inregistrate ca efect al
bataliei purtate cu consecintele evenimentelor devastatoare. Termenul ,crestere
(dezvoltare) posttraumatica” (PTG) a fost introdus pentru a desemna modificarile
pozitive, semnificative si durabile, raportate ocazional de cétre persoanele care cautid
si faca fatd unor crize majore cu care viata le confrunti. Indreptarea atentiei
clinicienilor asupra acestui fenomen a permis elaborarea unor interventii eficiente,
capabile sa favorizeze evolutia persoanelor afectate 1n directia cresterii posttraumatice.
Workshop-ul va permite experientierea unora dintre aceste tehnici, fundamentate de
rezultatele cercetdrilor recente in domeniul neurostiintelor, al hipnozei, terapiilor prin
acceptare si angajament, respectiv al psihologiei pozitive.

Workshop 11
INTEGRAREA TRECUTULUI SI IESIREA

DIN POVESTEA DE FUNDAL
Autor:Niculina Gheorghita, psiholog clinician principal, doctorand

Prin acest workshop mi-am propus sa dezvalui o tehnica, care are la bazi
teoriile Prof. Brene Brown - Cercetitor in domeniul rusinii si vulnerabilitatii.

Pentru acceptarea si integrarea trecutului este necesar sa vrem si ne
autocunoastem, sd vrem sa schimbam ceea ce nu ne place in comportamentele si
manifestarile noastre pentru a trai o viatd in echilibru mental si emotional.

Voi prezenta doua tehnici de lucru prin care putem integra trecutul si iesi
din povestea de fundal. Acestea sunt:
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l. Descoperirea povestii de fundal

La aceastd tehnicd vom regési si descoperi cei trei pasi pentru integrarea
trecutului si iesirea din povestea de fundal. Acestia sunt:

1. Recunoasterea propriilor emotii

Presupune o dezvoltare a atentiei noastre focalizate asupra conexiunilor
dintre gandurile, senzatiile si comportamentele noastre prin diverse intrebari: “De ce
md comport azi asa dur cu ceilalti?”, “Ce anume ma supdara?”, “Cum am ajuns la
punctul in care sa lovesc pe toatd lumea?”, “Vreau sa inteleg de ce ma simt asa
coplesit(a)”.

2. Analiza

Ceea ce avem de analizat sunt: propriile hotare, rusinea, acuzatiile,
resentimentele, durerea sufleteasca, generozitatea si iertarea.

3. Revolutia

Pasul trei presupune redefinirea conceptului de valoare.

1. Tehnica ,,Rescrierea povestii”

In incheiere ne vom delecta cu o imagerie dirijata prin care activim puterea
interioara necesara procesului expus in workshop.

Cuvinte cheie: poveste de fundal, emotie, autocunoastere, echilibru,

valoare de sine.
Vi astept cu drag pentru a crea un moment minunat impreuna.

Sambita 08 aprilie 2017

De la psihoza simbiotica la schizofrenie
Autori: Simona Trifu, Eduard George Carp, Anca Gutt, Arina Trifu

Actuala lucrare doreste sa evidentieze conceptul clasic de psihoza
simbiotica, in relatia mama — fiica, pentru o pacienta in varsta de 30 de ani, cu debutul
simptomatologiei in urma cu aproape zece ani, accentuata fiind dimensiunea negativa
a evolutiei. In centrul patologiei psihiatrice se afli ambivalenta afectiva din filiatia
feminind, care imbraca forme variate, de la fuziune la inversiune. Pacienta, in absenta
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tratamentului antipsihotic depot, dezvoltd simptomatologie din arealul avolitiei si
retragerii sociale, alaturi de ideatie senzitiva de relatie, diganosticul psihiatric fiind de
Schizofrenie.

Gelozie si distructivitate.
Stare crepusculari cu ingustarea cimpului constientei
Autori: Daniela Braileanu, Antonia Trifu, Jeni Voicu, Simona Trifu

Rezumat: Cazul de fatd aduce in discutie patologia alcoolului, survenita
peste o structurd de personalitate de tip paranoiac, In care dimnesiunea geloziei este
majord. Pacientul ajunge de urgentd in Camera de Garda a spitalului de psihiatrie
pentru amenintari cu moartea la adresa propriilor copii, inclusiv pregatiri ritualice in
vederea scenelor anticipate, toate acestea desfasurandu-se pe fundalul modificat al
constiintei (dezvoltarea unei stdri crepusculare cu pastrarea automatismelor motorii si
relativd amnezie postcritica).

Psihoza postpartum, maternitate si comportamente bizare
Autori: George Negru, Eduard George Carp, Anca Gutt, Simona Trifu, Mihai

Halmageanu

Rezumat: Prezentarea de fata doreste sd sublinieze consecintele nefaste al
nedepistarii unei psihoze postpartum, la o mama adolescentd in mediu subcultural.
Aceasta a nascut primul copil la 16 ani, pe care l-a accidentat in maniera
intdmplatoare n jurul varstei de sase luni, in contextul unor halucinatii auditive
imparative care ii sugerau si sustineau ideatia delirantd legatd de transformarea
schemei corporale a nou ndscutului. Ulterior, la 18 ani, pacienta naste un al doilea
copil, dezvoltand si in acest caz o patologie post partum, bebelusul fiind preluat de
catre Servicilu de Asistentd si Protectie a Copilului, pundndu-se problema capacitatii
psihice a mamei, iar pe termen lung a putintei de exercitare a rolului matern.
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Tangentialitate si comportament bizar in Schizofrenia
paranoida cu debut tardiv
Autori: George Negru, Daniela Briileanu, Eduard George Carp, Simona Trifu

Lucrarea isi propune prezentarea unei paciente in varstd de 43 de ani, al
carei comportament si evolutie sugereaza o Schizofrenie netratatad de mai multi ani, cu
o functionare socio ocupationald sever afectatd, fapt ce a culminat cu atitudini si
comportamente bizare la adresa tatilui. In paralel, pacienta dezvolta ideatie deliranta
tip somatic centratd pe convingerea de a avea HIV, prezum si alte boli cu transmitere
sexuald, mecanismele utilizate fiind de negare psihotica, proiectie si xenopatie.
Particularitétile discursului sunt circumstantialitate si tangentialitatea, care merg pana
la constructia unui discurs paralel si functionarea intr-0 realitate deliranta.

Pacienta s-a internat in data de 5 februarie 2017, ora 17.50, fiind adusa cu Ambulanta
de catre organele de Politie pentru: agitatie psihomotorie, heteroagresivitate si
tulburari de comportament, fuga de idei, toleranta scazuta la frustrare, logoree.

Workshop 14
TRUP SI SUFLET PENTRU VINDECARE: RECONECTARE, SIGURANIA

SI AUTOCOMPASIUNE DUPA TRAUMA.
ROLUL TEHNICILOR EXPERIENTIALE CU COMPONENTA SOMATICA
Autor-Dr. Krisztina G. Szabé PsiFocus, Cluj-Napoca

Atunci cand ne confruntim cu adversitati, activarea sistemului nervos
autonom (SNA) ne face sa reactionam prin instinctul ,,luptd/fugi/ingheata”. Studiile au
aratat cd, mai ales in conditiile in care expresia deplina a raspunsului nostru la trauma
este reprimatd, SNA poate suferi disfunctii ale autoreglarii, astfel incat corpul continua
sd reactioneze ca si cand s-ar afla in pericol, chiar si atunci cind acesta a
trecut.Obiectivele terapeutice principale ale abordarii traumelor psihologice sunt
reprezentate de restabilirea sigurantei, respectiv a functiondrii depline si integrate a
persoanei. In contextul unei experiente traumatice, creierul nostru intra intr-un mod
de supravietuire, dezactivandu-si toate structurile ce nu sunt necesare din acest punct
de vedere. In consecinti, amintirile traumatice sunt stocate intr-un mod diferit de cele
obisnuite, si anume intr-un mod fragmentat, izolat si inghetat, iar acest lucru
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contribuie la perpetuarea sentimentului de nesiguranta, deoarece fragmentele mnezice
izolate nu pot fi conectate suficient de prompt cu alte informatii.

Acest workshop va propuneo viziune psihologicd asupra (psiho)traumei;
discutarea implicatiilor trdirii nesigurantei (post-traumatice) din punctul de vedere al
starii de bine subiective cat si al sanatatii interrelationale; expunerea rolului unor
tehnici experientiale (hipnoza, meditatie, focusing), implicind si componenta
somatica, in demersul terapeutic post-traumatic; demonstratii.

Cuvinte-cheie: psihotrauma, nesigurantd, prelucrare posttraumatica, stare de bine,
tehnici experientiale cu componentd somatica

Workshop 17
CAND CE NU NE OMOARA NE FACE MAI PUTERNICI?

ABORDARE INTEGRATIV STRATEGICA A CUNOASTERII,
RECUNOASTERII SI VINDECARII TRAUMEI
Autori:Georgiana Gane, formator si supervizor psihoterapie integrativa,
psihoterapeut hipnoza clinica ericksoniand si E.M.D.R., medic psihiatru
Veronica Jardan, psiholog clinician principal, supervizor psihologie clinica,
psihoterapeut hipnoza clinica ericksoniand, psihodrama si E.M.D.R.

Trauma reprezintd o experienta psihofizica, chiar si atunci cand evenimentul
nu produce nici o vatamare corporala. Numeroase cercetari intreprinse de neurostiinte
au evidentiat cd evenimentele traumatice produc consecinte negative atit asupra
corpului, cat si asupra mintii.

In cadrul workshop-ului ne propunem si abordim modalitati de prelucrare a
amintirilor neprocesate din experiente traumatice, accesand aspecte specifice de
functionare ale axelor: cognitivd, emotionald, psihodinamica si existentiald pentru a
fundamenta reasocieri adaptative la nivelul biologic al sinelui bazal si central.
Interventiile terapeutice vor fi implementate intr-un cadru conceptual integrativ-
strategic.

Obiectivele propuse in cadrul workshopului vor constitui un parcurs
terapeutic personal al participantilor, dar si un portofoliu pentru activitatea in cadrul
cabinetului. Aceste obiective sunt:
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e Iintelegerea aprofundatad a fundamentelor neurologice, fiziologice si psihologice
ale reactiei traumatice,

e activarea resurselor interioare de semnificare, integrare si recompunere a
istoriei personale,

e activarea, prelucrarea si descarcarea emotionald a amintirilor traumatice
mijlocita de parcursul terapeutic personal al participantilor.

Interventiile propuse vor combina chei terapeutice: psihodramatice,
psihodinamice, somato si hipnoterapeutice, principii ale EMDR-ului si instrumente
metaforice. Astfel vom seta cadrul pentru prelucrarea ce face diferenta dintre trecut si
prezent, dintre ce a fost si ce este, accesand suferinta de dincolo de disociere, ca reper
constitutiv fundamental pentru cine sunt acum si motor evolutiv al celui ce voi deveni.

Vi asteptim a experientia impreuna o calatorie a devenirii noastre.

Workshop 20
ACTUALIZAREA CONCEPTULUI DE PSIHOZA ISTERICA

Autori: Dr. Simona Trifu, Psih. Monica Stanici, Psih. Daniela Andronache, Psih.
Anca Gutt

Motivatia alegerii temei: Diferentierea intre Psihoza istericd si cea
schizofreniforma este uneori dificild, deoarece majoritatea simptomelor generale ale
psihozelor se suprapun peste cele ale schizofreniei. Pentru a stabili un diagnostic clinic
este necesar sa obtinem mai multe informatii: varsta de debut, urmarirea evolutiei
longitudinale a pacientei, deteriorarea functiondrii sociale a acesteia, exprimarea
patologiei la nivel cognitiv si perceptiv, precum si raspunsul la tratament.

Obiective: prezentarea unui studiu de caz ce ridica problema diagnosticului
diferential, datoritd lungii perioade de timp in care pacienta nu a primit ingrijiri
psihiatrice, a refuzat tratamentul medicamentos, pastrandu-si, totusi, functionalitatea
sociald la un relativ nivel anterior atins, cu minim de suport emotional si social din
partea familiei si a colegilor de la locul de munca.

Ipoteza: un element psihic conflictual indepartat din constiinta prin
refulare sau clivaj, dar ramas activ sau reinsufletit printr-un eveniment, se ,, intoarce”
si se manifestd sub forma unei conversii psihice ce exprimd alterarea tranzitorie a
functiilor integrative ale memoriei, identitatii sau constiintei.
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Metode: examinare psihiatricd si psihologicd, monitorizarea evolutiei
clinice sub tratament.

Rezultate: manifestarile psihopatologice ale acestei paciente ridica
semnificativ problema unui diagnostic diferential intre Psihoza isterica si cea
Schizofreniforma. Este surprins specificul bolii, caracterizat prin reducerea
semnificativa a functionalitatii cognitive si comportamentale 1n activitatea de zi cu zi.

Concluzii: dezorganizatd psihotic in arealul gandirii, destructurata in cel al
personalitatii si degradatd in registrul atitudinal comportamental, pacienta are ca
principal mecanism de aparare disocierea.

Cuvinte cheie: fragmentare, dezorganizare, clivaj, disociere, scindare,
destructurare, incapacitate de integrare.

Duminica 09 aprilie 2017

Antioxidantii in psihotraumai
Autor- dr. Mirela Ligia Georgescu,
Facultatea de Medicina- Bucuresti, Sanatoriul de Nevroze Predeal

Antioxidantii sunt substante chimice care au proprietatea de a neutraliza RL
care atacd membranele celulare, ADN, modificd produsii normali ai metabolismului,
afectdnd homeostazia. Existd un sistem defensiv antioxidant- clasificarea didactica
pentru AO fiind de tip: endogen si exogen, enzimatica si nonenzimatica.

RL- pot fi neutralizati de enzime din sistemul defensiv celular constituit din
enzime tip: superoxide dismutazd: SOD, catalaza: CAT, glutationperoxidaza: GPX,
dar si nonenzimatic: tip glutation [reducerea glutationului], substante endogene-
seleniul, zincul, melatonina, acidul alpha lipoic, dehidroepiandrosteron- DHEA, etc
dar si substante exogene tip: vitamine: vitamina A, vitamina E, ubiquinona, antociani,
bioflavonoizi, quercitina, epicatechingalatul, licopenul, etc.

In psihotraume antioxidantii actioneazi pozitiv in recuperarea organici a
persoanei traumatizate.



Conferinta nationala cu participare internationala- editia a XII-a
PSIHOTRAUMA - Punti intre teorii si aplicatii practice
new life 6 - 9 aprilie 2017 - Aro Palace 5*— Brasov

Psihotrauma — un agresor ascuns pentru copii si adolescenti
Psih. Silvia Souca

1. Psihotrauma, factori cu potential psihotraumatogen — prezentare si
descriere notiuni, concepte; elemente teoretice si aplicabilitdti practice: enumerare si
prezentare ale particularitatilor care descriu psihotrauma ca pe un agresor dificil de
identificat, in cazul copiilor si adolescentilor; definitii propuse ale conceptelor: factor
psihopatogen versus factor psihotraumatogen si explicarea diferentierii; explicatii
teoretice si corelarea acestora in practica psihoterapeutica; concluzii cu aplicatie
practica.

2. Prezentare 10 cazuri copii si adolescenti internati in Spitalul de copii in
perioada august 2014 — iunie 2015; particularitati cazuistice - corelare diagnostic
medical cu psihodiagnostic; manifestari psiho-comportamentale si modalitati de
dezvoltare ale interviului psihoterapeutic in vederea stabilirii relatiei terapeutice -
identificare factori cu potential psihotraumatogen; concluzii si modalitdti de discutare
a acestora cu parintii si/sau apartinatorii.
psihoterapeut si parinte; modalitati de preventie ce ar putea fi popularizate in scoli si
licee.

Workshop 23

Strategii psihologice de educatie rutiera
Autor: Camelia Bancila

Prezentarea are ca obiectiv extinderea examinarii psihologice propriu-zise
catre un demers unitar de interactiune cu persoana evaluata. Strategiile ce vor fi
discutate vor viza educatia rutiera in ansamblul ei, cu accent pe interactiunea dintre
om-masind-context social-trasaturi de personalitate-siguranta rutierd. Un pas
important, pentru siguranta noastra, a tuturor”
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PROGRAM
SALA de conferinte E

Vineri — 07 aprilie 2017

09:00-10:00

Lucrari

11:00-13:00

15:00-17:00

18:00-20:00

Prezentiri lucriri stiintifice, studii de caz, postere in paralel:

Moderatori: Conf.univ.dr. Simona Trifu, Psih.pr. Camelia Béincila
Autori- Key note speakers:
o Consilierea de grup a adolescentilor cu parinti plecati-
Lect.univ.dr. Cristiana Béilan
o Vindecarea si prelucrarea traumeloremotionale in
programul ,FILIA ALCHIMIC DANS”- Lect.univ.dr.
Florin Gheorghe Vancea
o Prof. asoc. PhD lon Duvac

Workshop 6 - Accidentele rutiere si tulburarea de stres
posttraumatic: de la teorie la practica -

Autori: Prof.univ.dr. Mihaela Rus, Psih. pr. lonel Simionca,

Psih. pr. dr. Dan Octavian Rusu

Workshop 9- Psyhological Autospy-studiu de proceduri complete
in suicidologie
Autor: Prof. asoc. PhD lon Duvac

Workshop 12 —Rolul asistentului social in cazurile de abuz-
Autor: As. soc. pr. Lucia Simandan
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Sambata — 08 aprilie 2017

09:00-10:30 Prezentiri lucriri stiintifice, studii de caz, postere in paralel:

Lucriri Moderatori: Conf.univ.dr Ioana Lepidatu, Psih. Madilina Mihae
Bendek
Autori-Key note speakers:
o Impactul emotional de tip tonic sau sensibil asupra starii
de preparatie.Studiu realizat in rdndul cdataratorilor
performantd. — Antonia Trifu, Florin Pelin
o Anxietatea, cauza comportamentelor deviante la scolari.
Tehnici de disciplinare pozitiva- Nicoleta Lupu
o Vise si povesti in psihoterapia integrativi- Laura Ferariu
Taranovschi

11:00-13:00 Workshop 15 — Psihologia traumei- teorie, metodologie si practica
Autor: Lect.univ.dr. Edmond Cracsner

15:00-17:00 Workshop 18 — Intreventia psihoterapeutica individuald adleriana
in tulburarea posttraumatica de stres la personalul din domeniul
securitdtii nationale

Autor: Zoor Richard

18:00-20:00 Workshop 21 — Aplicabilitatea testului Szondi ca psihodiagnostic
si interventie psihologica in psihotrauma
Autor: Doina Bagilica
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Duminica 09 aprilie 2017

09:00-10:00 Prezentiri lucrari stiintifice, studii de caz, postere in paralel:

Lucrari Moderatori: Psih. pr. Camelia Béincila, Psih. Madalina Mihaela
Benedek, Dr. Octavian Jardan
Autori- Key note speakers:
o Pe mine mie redd-md, oricine ai fi, te rog ajuti-md, sa fiu
din nou EU- Psih. & As. soc. pr. loana Constantinescu
o Importanta socializdrii copiilor cu deficientd mintald —
Psih. Maria Teherciu
o Povestile si metaforele terapeutice — libertate in
psihotrauma emotionald a copiilor institutionalizati — Psih.
Andreea Petecila

11:00-13:00 Workshop 24 - Sandplay Theraphy in tratarea stresului
posttraumatic
Autori: Barbara Turner, Daniela Marinescu
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REZUMATE

Vineri 07 aprilie 2017

CONSILIEREA DE GRUP A ADOLESCENTILOR
CU PARINTI PLECATI - studiu

Autor- Lector univ. dr. Cristiana Bilan, Universitatea Spiru Haret — Facultatea de
Psihologie si Stiintele Educatiei Brasov

Unul dintre obiectivele particulare ale acestui studiu il reprezinta sustinerea
argumentata a necesitatii aplicarii la nivel extins a unui program de consiliere de grup
pentru adolescentii cu parinti plecati la munca in straindtate, program pe care l-am
aplicat pe parcursul a sase luni, prin intalniri saptimanale cu 70 de adolescenti care
alcatuiesc grupul experimental al cercetarii. Acesti tineri, pentru a putea participa la
sesiunile de consiliere si-au exprimat acceptul fata de regulile grupului de consiliere
de grup si au prezentat acordul tutorelui legal in acest sens.

Propunem un experiment psihopedagogic care consta intr-o succesiune de
sesiuni de consiliere, desfasurate saptdmanal (cu exceptia vacantelor), fiecare sesiune
avand o structura proprie bine definitd si folosind ca parghii interventionale metode
psihodramatice.

Adolescentii cu parinti plecati dezvoltd, in mod inconstient, anumite
mecanisme de aparare care dau un sentiment fals de siguranta, cu pretul sacrificarii
unei dezvoltari personale armonioase. Prin interventia de tip psihodramatic, aceste
mecanisme sunt suspendate, iar adevarata personalitate a tdnarului reuseste si se
exprime liber si plenar, atat la nivel de comunicare verbald, cat si prin deschidere
emotionald autentica.

Cuvinte cheie: experiment psihopedagogic, program consiliere,
psihodrama, mecanism de aparare.
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VINDECAREA SI PRELUCRAEA TRAUMELOR EMOTIONALE iN
PROGRAMUL
»FILIA ALCHIMIC DANS”
Autor- Lector univ. dr. Elorin Vancea, Universitatea Spiru Haret,
Formator in Psihoterapia Experientiala si a Unificarii

Programul psihoterapeutic ,,FILIA ALCHMIC DANS” conceput din 2006
la Centrul Filia Brasov, este o abordare holistica si integrativa a personalitatii umane,
avand ca axa principald metoda numitd ,,Psihoterapia Experientiald a Unificarii”.
Acest program impleteste beneficiile terapiilor prin dans si miscare, ca metode
expresiv-creative cu cele ale psihoterapiilor psiho-corporale integrative si cele ale
abordarilor transpersonale care folosesc starile amplificate de constiinta.

Prezentarea de fatad doreste sa evidentieze eficienta acestui program asupra
restructurarii §i vindecarii unor probleme psiho-somatice si emotionale adanci care 1si
au originea in experiente traumatizante din diferite perioade: intrauterin, nastere, mica
copildrie, copilarie si chiar si adolescenta.

Metoda experimentald a acestui program este una proprie, unica si
inovatoare, cu deosebire in partea ei de accesare a experientelor traumatizante.
Aceasta parte reprezintd o combinatie ineditd de miscari dansante si respiratie
constientd, ambele pe muzicd inductoare si mobilizatoare, alaturi de momente de
nemiscare si lucru psiho-corporal cu scop facilitator, integrativ si recuperant.

Workshop 6
ACCIDENTELE RUTIERE SI TULBURAREA DE STRES

POSTTRAUMATIC: DE LA TEORIE LA PRACTICA
Psih. pr. dr. Mihaela Rus, Psih. pr. lonel Simionca, Psih. pr. dr. Dan Octavian Rusu,
Asociatia de Psihologie si Siguranta rutierd PsihoTrafiQ

Cadrul teoretic:

Studiile psihologice despre persoanele care au suferit rani fizice si psihice
in urma unui accident de masind au descoperit anumite valente care merita luate in
considerare atunci cand se face evaluarea unei persoane care a suferitun accident de
masind. Intr-un studiu pilot pe 15 victime ranite grav in urma unui accident de masina,
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urmariti de la 9-10 sdptdmani de la accident pana la 9 luni, doar 6 au fost diagnosticati
cu PTSD. S-a constatat ca victimele accidentelor de masind au scoruri inalte de
evitare, comparabile cu cele raportate de supravietuitorii de traume ca incendii
(McFarlane, 1988b) sau mai multe impuscaturi (Creamer, Burgess, si Pattison, 1992).
Acest nivel ridicat de stres posttraumatic indicafaptulcamultipacientiprezintasimptome
de bazd ale PTSD (Tulburare de Stres Posttraumatic) in perioada imediatd unui
accident de masind. Mai mult, o treime dintre pacienti au raportat niveluri extreme
de anxietate. Desi cele mai multe victime par sd se adapteze la trauma lor, la citeva
luni de la externarea din spital, un procentmai mare de pacienti au experiente de
anxietate, intruziuni, simptome de evitare. (Richard A. Bryant | & Allison G. Harvey,
1996).

Obiectivul workshopului

Prezentul workshop are ca scop analiza si identificarea impreund cu
participantii la workshop a factorilor de risc in accidentele rutiere, dar si analiza unor
cazuri ce prezint PTSD ca victime in urma unor accidente rutiere sau pierderii unor
persoane in accidentele rutiere. Prima parte a workshop-ului prevede cadrul teoretic
care poate fi folosit pentru a identifica si analiza factorii de risc, iar a doua parte
prezinta metodele de preventie si interventie specifice, dar si prezentarea unor studii
de caz pe tema workshop-ului.

Cui se adreseaza?

Psihologilor interesati sd cunoascd sau sa aprofundeze aspecte legate
preventia si interventia specifica psihologiei sigurantei traficului si psihologiei clinice.

Workshop 9
PSYCHOLOGICAL AUTOPSY- STUDIU PROCEDURI COMPLETE iN

SUICIDOLOGIE
Autor- PhD lon Duvac, fondator a Clinicii on Duvac si a Academiei Psychological Profiler,
Bucuresti

Psychological Autopsy - acest workshop abordeazd un subiect
controversat, anume cel al suicidologiei, facind o radiografie asupra a ceea ce
presupune procesul autopsiei psihologice, care este motivul in baza caruia se
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utilizeaza aceastd procedura, metodologia de lucru precum si rationamentele ce
determina psihologii sa-si indrepte atentia spre natura cazuisticilor delicate.

Siambata 08 aprilie 2017

Impactul emotional de tip tonic sau sensibil asupra starii de preparatie.
Studiu realizat in randul citaratorilor de performanta.
Autori: Antonia Trifu, Prof. Florin Pelin

Cercetarea de fatd s-a desfasurat in randul cataratorilor de performanta din
Roménia (un lot de 60 de tineri), pornindu-se de la dorinta de a li se induce o stare de
preparatie prin vizionarea unui film motivational, Tnaintea efectudrii unui traseu de
dificultate 1naltd. Conceptul de stare de preparatie a fost pus in legitura cu cel de
impact emotional de tip tonic sau sensibil (in functie de continutul filmuletului
vizionat) si cu structura de personalitate a sportivilor, concluziile trase fiind in arealul
opimizarii performantei prin inducerea unei stari optime de preparatie.

ANXIETATEA, CAUZA COMPORTAMENTELOR DEVIANTE LA
SCOLARI. TEHNICI DE DISCIPLINARE POZITIVA
Autor- Lupu Nicoleta, profesor Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Brasov

”Sa te ocupi de educarea unui copil este una dintre experientele cele mai
complexe, provocatoare, dar si cele mai generatoare de satisfactii” (Adler). Provocarea
este cu atat mai mare deoarece problemele de disciplind sunt tot mai frecvente si
dificultatea gestionarii lor poate influenta eficienta activitatii didactice. In acest
context este de datoria consilierilor si a psihologilor scolari sa intervind si sa
imbunatateasca relatia profesor-elev.

Lucrarea se adreseaza asadar atdt specialistilor din domeniul psihologiei
educationale care adesea sunt solicitati sa medieaze conflictele aparute in relatia mai
sus amintitd, cat si cadrelor didactice care intampind dificultati in gestionarea
conflictelor aparute in clasa.
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Sunt prezentate tehnici de disciplinare pozitiva a copiilor cu comportamente
problematice, abordand aceastd temd din prisma terapiei comportamentale, a
programarii neurolingvistice si a Analizei Tranzactionale. Pentru a corecta un
comportament deviant este necesar sa cunoastem profilul unui astfel de elev si sa
depistdm cauzele acestui comportament. Printre cauzele comportamentului deviant,
anxietatea trditd de scolar joaca un rol esential. Se explica astfel ce este anxietatea si
cum se manifestd aceasta. Se pune accentul pe faptul ca disciplinarea pozitivd nu
inseamna libertate absolutd si se incearcd a elimina din procesul de disciplinare,
pedeapsa, metoda a caror consecinte negative desi sunt bine cunoscute este inca des
utilizatd. Metodele de disciplinare pozitiva nu pot fi aplicate cu succes daca persoanele
implicate in educatia copilului nu isi insusesc principiile de baza ale acestei metode.
Sunt prezentate pe parcursul lucrdrii metode de preventie a comportamentelor
conflictuale si metode de interventie. O diferentiere importanta se face intre pedeapsa
si Intdrirea negativa, dar si intre lauda si incurajare.

Valoare aplicativi a acestei lucrari constd in posibilitatea proiectarii,
pornind de la aceste informatii, a unor cursuri de scurta duratd de informare a cadrelor
didactice. Este esential ca adulti responsabili de educarea copiilor sa inteleagd ca
aceste tehnici nu vor avea efectul unei baghete magice, dar aplicate consecvent, cu
dragoste si rabdare vor conduce spre castigarea copiilor de partea nostra.

Cuvinte cheie: educatie, anxietate, comportamente deviante, disciplinare
pozitiva

Vise si povesti in psihoterapia integrativa
Autor- Lect. univ. dr. luliana Laura Taranovschi, psiholog, Universitatea
“Apollonia” din lagi

Povestile au fost create initial pentru adulti, in secolul al XVIII cand erau
puse in scend pentru elita culturald din Paris. In secolul al XIX-lea au fost mult
simplificate de catre negustori, devenind povesti pentru copii, in versiuni foarte
diferite de cele initiale. In psihoterapie, povestile se utilizeaza cu scopul de a rezolva
conflicte congstiente si inconstiente. Visele au rolul de a extrage conflictele
inconstiente si de a le pozitiona la suprafata. Cel care a lucrat pentru prima data cu
visele a fost Sigmund Freud pentru care “visul este realizarea (deghizatd) a unei
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dorinte (inabusite, refulate)". Pentru Carl Jung, discipolul lui Freud, visul reprezenta o
expresie simbolica a preocupdrilor umane pentru a compensa aspecte care nu au avut
sansa a fi finalizate pe parcursul zilei. In terapia Gestalt, visele sunt percepute ca fiind
proiectii ale subpersonalitatilor umane, ca elemente scindate din propriul sine. O
modalitate complementara de abordare in Gestalt terapie este aceea ca visele sunt
mesaje eXistentiale, afirmatii despre prezenta sau starea generala a celui care viseaza.
La aceste viziuni se adauga si aceea de diferentiere a figurii de fond, iar tot ceea ce
reprezintd fundalul visului care este adus 1n prim plan ca simbol al sferei inconstiente.
Aceasta lucrare isi propune sd evidentieze principalele modalitati de lucru cu visele si
povestile/metaforele terapeutice, evidentierea unor studii de caz, interpretarea datelor
si sugestii de aplicabilitate.
Cuvinte cheie: vise, povesti, terapie Gestalt, studii de caz.

Workshop 15
PSIHOLOGIA TRAUMEI - TEORIE, METODOLOGIE SI PRACTICA

Autor- Edmond Constantin Cracsner, membru de onoare a Asociatiei Psihologilor
Atestati din Romania- APAR, Presedinte Filiala Teritoriala Bucuresti a Colegiului
Psihologilor din Romania, decan al Facultatii de Psihologie Universitatea
Ecologica din Bucuresti

Problematica psihologiei si managementului traumei reprezinta o preocupare
teoretica si practicd majora a specialistilor din diverse domenii ale psihologiei (clinica,
muncd, organizationald, educationald, securitate nationala etc.). De aceea, problematica
extrem de complexa a traumelor psihice trebuie sa fie abordata din diverse perspective si
de catre variate domenii stiintifice precum: psihologia cognitiva, psihologia dezvoltarii,
psihologia clinica, psihologia educatiei, antropologia, epidemiologia, medicina si altele
(Horowitz, 1986; Donovan, 1991; Riedesser & Fischer, 2007).

intr-o abordare complexd, trauma psihici se explici prin aspectele si
caracteristicile sale generale, diferentiatoare si speciale.

Perspectiva generald evidentiaza aspectele fundamentale de natura etiologica,
antropologicd si fenomenologica a traumei psihice, inteleasa ca o complexitate de
particularitdti angrenate functional la mai multe niveluri ontologice, de la fizico-chimic la
biologic si psihosocial si invers. Prin urmare, trauma psihicd se defineste ca o experienta
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vitald de discrepantd intre factorii situationali amenintatori si capacitatile individuale de
stapanire, care este insotitd de sentimente de neajutorare si abandonare lipsitd de aparare
si care duce astfel la o zdruncinare de durata a intelegerii de sine si de lume (Riedesser
& Fischer, 2007).

Perspectiva  diferentiala ~ deceleaza  intre  diversele  diferentele
interindividuale corespunzitoare, referitoare atdt la numeroasele predispozitii
subiective, cat si la paleta larga de diferente intre factorii situationali traumatogeni si
tipurile situationale traumatice.

Perspectiva speciald particularizeaza diferitele situatii si procese traumatice,
precum: razboiul, catastrofele naturale de tip tsunami, cutremur, incendiu, inundatie
etc.; accidentele de circulatie; traumele vicariante la salvatori; abuzul si traumele din
copilarie; violul si hartuirea sexuald; abuzul pacientilor in timpul terapiei si consilierii
psihologice; abuzul profesional sau mobbingul; copii cu parinti bolnavi in stadiu
terminal, tortura si exilul; criminalitatea violenta; somajul; maladia cu risc vital; altele
(Kretschmann, 1993; Duchting, 2004;Guggemos, 1989;Angenendt, 2002; Leyman,
1993).

Aspectele metodologice ale abordarii traumei psihice constau in prezentarea
unor indicatori si indici de uz personal in identificarea stresului posttraumatic, precum
si in Insusirea unor procedee si tehnici de management al stresului asociat cu alte
aspecte patologice, precum furia, agresivitatea, toleranta scazuta la distres, evitarea
emotiilor, violenta, consumul si abuzul de substanta, agresiunea sau hartuirea sexuala,
comportamentul impulsiv si altele (Back, Brady, Jaanimagi, & Jackson, 2006; Tull,
2016, 2017; Najavits, Weiss, & Shaw, 1999; Smith, Blumenthal, Badour, & Feldner,
2010).

Aspectele practice ale evaludrii stresului posttraumatic constau in
prezentarea unor chestionare elaborate de Centrul National pentru PTSD din S.U.A.
Informatii privind instrumentele de evaluare sunt disponibile tuturor, dar instrumentele
de evaluare in sine pot fi accesate sau distribuite numai profesionistilor care au calificare
in domeniul sdnatatii mintale, precum si cercetatorilor.

Scopul acestui workshop este acela de a sensibiliza psihologii din diverse
domenii ale psihologiei spre o abordare hipercomplexa si dinamica a traumei psihice atat
din perspectiva situational-fenomenologic-hermeneutica, cat si din perspectiva
psihodinamic-dialectic-ecologica.

Concluzionand, pentru acest workshop, publicul tinta vizat il reprezinta
psihologii atestati sau care doresc sa-si obtind atestatul in psihologia clinica,
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psihologia aplicatd in domeniul securitatii nationale si/sau in psihologia muncii si
organizationald, precum si toti cei interesati de aceastd tema.

Cuvinte cheie: trauma psihica, situatii traumatice, PTSD, alte tulburari
asociate cu stresul.

Workshop 18
Interventia psihoterapeutica individuala ( adleriana) in tulburarea post-

traumatica de stres la personalul din domeniul securitatii nationale
Coordonator: Psih. Pr. Zoor Richard, supervizor acreditat de Colegiul Psihologilor
din Romania

Publicul tinta:

Psihologi cu drept de liberda practicd care activeazd In domeniul consilierii
psihologice, psihoterapiei si a psihologiei aplicate in domeniul securitétii nationale.
Scop:

Trainingul asigurd aprofundarea cunoasterii stiintifice a interventiei psihoterapeutice
in tulburarea post-traumatica de stres la personalul din domeniul securitatii nationale.
Obiective:

1.Cunoasterea si aplicarea unor tehnici si metode de interventie psihoterapeutica, si
anume psihoterapia individual adleriana.

Programa analitica:

Trainingul presupune activitati teoretice si practic - aplicative, studii de caz si exemple
concrete pentru diagnosticul si tratamentul persoanelor care au activat sau activeaza
in domeniul securitatii nationale si prezinta tulburari post-traumatice.

1.Tulburarea post-traumatica (TSPT)

a. Definitia TSPT

b. Descrierea TSPT ( simptome)

c. Cauzele TSPT

d.Stabilirea diagnosticului

e. Tratament

2. Conceptele psihologiei adleriene

3. Psihoterapia adleriana

a. Obiective
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b. Etape in psihoterapia adleriana
¢. Tehnici specifice de psihoterapie adleriana

Workshop 21
APLICAREA TESTULUI SZONDI CA PSIHODIAGNOSTIC SI

INTERVENTIE iN PSIHOTRAUMA
Autor: Doina Bagilica, psiholog clinician principal, supervizor, Sinaia

in cadrul workshopului voi sustine:
o prezentare teoreticd si metodologica a testului Szondi ca psihodiagnostic in
psihotrauma,
principii ale aplicabilititii testului Szondi ca psihodiagnostic si interventie,
prezentarea plangelor si foilor de raspuns,
metodologia de aplicare,
analiza factoriala si vectoriala a reactiilor,
formule pulsionale,
coeficientul de tendinta,
clase pulsionale,
analiza ,,EU-lui” cu variante de dezvoltare,
formule pulsionale ale claselor simple, triegale si cvadriegale,
formarea deprinderilor de analiza si interpretare a studiilor de caz,
formule pulsionale in care anxietatea si depresia apar cu predilectie,

0O O 00O o 0O o 0O o o0 o o

exemplificari a interventiilor psihologice prin administrari din praxisul de
peste 40 de a ani a testului Szondi.
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Duminica 09 aprilie 2017

Pe mine mie redi-ma, oricine ai fi, te rog ajuta-ma, sa fiu din nou EU
Autor: loana Constantinescu, psiholog clinician Spitalul Clinic Judetean de
Urgenta Brasov

Era cat pe ce sa scriu ca viata mea a cunoscut o singurd trauma, dar am
pierdut din vedere ca de fapt sunt mai multe ...de la faptul ca nu am fost un copil dorit
din partea tatalui, divortul violent al parintilor mei cdnd aveam 6 ani, alegerea unui
om ...violent... sd-i fie tatd copilului meu la 26 de ani , alegerea unui sot ...violent
...1a 29 de ani si separarea de el si in momentul in care nu ma mai puteam intelege cu
nimeni, cand simfeam cd Tmi e totuna daca mai traiesc sau daca ma loveste o masina,
cand nu visam decat moarte si cand viata era doar o succesiune de zile si nopti, de
ganduri, lacrimi si goluri, mi-am dat seama ca singurd nu pot iesi la suprafatd, cénd
am inteles ca am nevoie de ajutor, viata mea s-a schimbat la cealalta extrema...

Singura nu ma mai puteam regasi $i nu ma puteam ajuta.Asa cd cineva
trebuia sa ma ajute.. Si viata mea a reinceput cand am cerut ajutorul unui OM
deosebit,psiholog clinician ...spunidndu-i “Pe mine mie redi-mi, oricine ai fi, te
rog ajuti-ma sa fiu din nou EU”

...si de atunci viata mea s-a schimbat...am iertat, m-am iertat si sunt Omul,
Mama, Sotia, Asistentul social si Psihologul de azi...

IMPORTANTA SOCIALIZARII COPIILOR CU DEFICIENTA MINTALA
-studiu de caz-
Autor: Maria Teherciu, psiholog clinician, DGASPC Brasov, Centrul de Recuperare
Bradet- Sacele

Consideratii generale

A.Socializarea in cazul copiilor deficienti mintali:
-consideratii privind aria de dezvoltare,
-importanta socializarii copiilor cu CES,
-educatia copiilor deficienti mintali.

B. Prezentarea cazului

1b.Date anamnestice ale cazului
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2b.Evaluarea psihologica a cazului

C.intocmirea planului de interventie psihologici-

Obiective generale:

1.Invatarea conduitelor de orientare, de cunoastere si adaptare in mediul
ambient actual,
unor comportamente independente,

3.Formarea si educarea unor abilitati si a unor deprinderi de munca,

4.Exersarea conduitei independente pentru integrare sociala,

D.Observatii, concluzii.
Povestile si metaforele terapeutice — libertate in psihotrauma emotionala a
copiilor institutionalizati
Autor- Andreea Petecili, psiholog

Situatia copiilor instittutionalizati reprezintd un subiect de actualitate atat
pentru domeniul psihologiei, cat si pentru cel educational. Cand vine vorba de aceasta
categorie de copii trebuie avuta in vedere cu predilectie starea afectiv-emotionala a
acestora si mai ales traumele psihologice de acest tip pe care le pot avea copiii aflati in
ingrijirea statului.

Prin aceatd lucrare se incearcd evidentierea principalelor tipuri de traume
emotionale ale copiilor institutionalizati. De asemenea, se va prezenta si o modalitate
adecvatd de a le depasi cu ajutorul unor mijloace familiare copiilor — povestile si
metaforele. Astfel, In baza unor metode de investigare precum interviul, dar si
experimentul practic voi incerca sa vin in sprijinul acestor copii in vederea depasirii
traumelor de ordin psiho-afectiv. Cu alte cuvinte, se va avea in vederea surprinderea
efectelor povestilor si metaforelor terapeutice asupra starii psiho-afective a acestor
copii.

In concluzie, prin aceasta lucrare doresc sa evidentiez rolul povestilor si a
metaforelor terapeutice In crearea starii de bine la copiii institutionalizati.

Concepte cheie: Povesti terapeutice, Metafore terapeutice, copil
institutionalizat, trauma, afectivitate, stare de bine.
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Workshop 24
SANDPLAY THERAPY iN TRATAREA STRESULUI POSTTRAUMATIC

Autori:Dr.Barbara Turner, Sandplay Therapist, Superviser & Trainer, President of
International Association for Sandplay Therapy, Daniela Marinescu, Clinician
Psychologist, Master Analitic Psychotherapy, Sandplay Therapist, Member
International Association for Sandplay Therapy

Sandplay este o abordare terapeutica a psihicului intemeiatd in psihiatria
psihanalitica a Dr Margaret Lowenfeld, analiza jungiana si buddhismul tibetan.

Sandplay Therapy este deosebit de eficienta atat pentru copii, cat si pentru
adulti, ceea ce o recomandd printre interventiile de succes in tratarea stresului
posttraumatic fiind caracterul sau delicat, creativ, expresiv, nondirectiv si nonverbal.
Sandplay Therapy porneste de la premisa jungiana congruenta cu conceptia buddhista
conform céreia in conditii adecvate, psihicul are capacitatea si abilitatea de a-si
construi propria cale de vindecare si transformare. Dora Kalff, fondatoarea Sandplay
Therapy, numeste aceste conditii ,,spatiul liber si protejat”, definit de amenajarea
speciald a cabinetului Sandplay, relatia terapeuticd particulara si designul laditei cu
nisip.

Dora Kalff evidentiaza importanta utilizarii laditei cu nisip si a colectiei de
miniaturi, jocul 1n ,spatiul liber si protejat” capacitand clientul sd contacteze
inconstientul, sd exprime experiente preverbale si sd activeze energii blocate. Jocul cu
nisip si miniaturi stimuleaza functia simbolicd a psihicului, exprimarea in forma
tridimensionala si visual-kinestezica ducand la activarea energiilor psihosomatice de
vindecare si de regenerare. Dialogul constient-inconstient este stimulat, iar din
activarea axei Eu-Sine rezulta restaurarea capacitatii naturale de functionare sanatoasa
a psihicului.

Preocuparea psihologilor pentru utilizarea jocului cu nisip si miniaturi in
diverse cadre clinice a condus la constelarea unui corp eterogen de tehnici si metode
de interventie psihologica ce utilizeaza kitul SWaM (Sand, Water, Miniatures) si sunt
studiate in Romania in cadrul programului Sandplay Integrativ.

Workshop-ul faciliteaza participantilor experienta Sandplay prin exercitii si
prezentarea unui caz de stress posttraumatic abordat prin Sandplay Therapy.
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PROGRAM
Foaier

Joi - 06 aprilie 2017

18:00-20:00

Workshop 3 — Reabilitare a consumatorilor de droguri incarcerati
Autor: Prof. univ. dr. Richard Page
Video prezentare cu moderare a PhD Szold Veress

Vineri — 07 aprilie 2017

11:00-13:00
Masa
rotunda I

15:00-17:00

Masa

rotunda II

18:00-20:00

Masa
rotunda III

Abordarea psihotraumei pluridisciplinar
Moderatori: As. med. Florina Benga, Dr. Octavian Jardan, Psih. &
As. med. Liliana Neagu, As. soc. Lucia Simandan

Abordarea psihotraumei in: psihologie educationala, consiliere
scolara si vocationala, psihopedagogie speciala, consiliere psihologica,
psihologie clinica, psihoterapie.

Moderatori: Veronica Jardan, Georgiana Gane, Ioana Lepédatu,
Marilena Ticusan, Simona Trifu

Abordarea psihotraumei in: psihologie aplicatd in domeniul
securitatii nationale, psihologiei muncii si industrial-organizationale,
psihologia aplicata in servicii, psihologie transporturilor.

Moderatori: Camelia Bancila, Edmond Cracsner, Cristina
Kulcsear, Mihaela Rus, Zoor Richard
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Sambata 08 aprilie 2017

11:00-13:00 § Propuneri de colaboriri pluridisciplinare:
Masa Moderatori: As. med. Pr. Elorina Benga, Dr. Octavian Jardan,
rotunda IV | Psih. Liliana Neagu, As. soc. pr. Lucia Simandan

15:00-17:00 | Propuneri de colaboriri pluridisciplinare:

Masa Moderatori: As. med. Pr. Florina Benga, Dr. Octavian Jardan,
rotunda V || Psih. Liliana Neagu, As. soc. pr. Lucia Simandan, Dr. Simona
Trifu

18:00-20:00 § Propuneri de colaboriri pluridisciplinare:

Masa Moderatori: As. med. Pr. Florina Benga, Dr. Octavian Jardan,
rotunda VI | Psih. pr. Veronica Jardan, Psih. Liliana Neagu, As. soc. pr. Lucia
Simandan
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