RECENZIE CARTE

Aceasta este o carte foarte rard. Autorii oferd o combinatie unica de constructe filozofice fara
varsta si sfaturi practice despre grupurile nestructurate. Temele universale ale iubirii, puterii si
echitatii sunt considerate concepte centrale pentru procesele relatiilor care formeaza sufletul
terapiei Tn cadrul unui grup nestructurat

Componentele centrale ale fundamentarii ontologice sunt derivate din explicatiile lui
Paul Tillich referitoare le dinamica iubirii, puterii, si echitatii. Filozofia lui Martin Buber cu
privire la relatiile ,,eu-tu”, interpretarile teoriilor centrate pe persoana si gestalitste, sunt
oferite ca si baza teoretica pentru terapia de grup facilitatoare de dezvoltarea personala.

Autorii au reusit sa concretizeze conceptele iubirii, puterii si echitatii in asa fel incat sa
dea un inteles functional macro-conceptelor care alcatuiesc baza fortelor practice si
functionale a grupurilor terapeutice nestructurate. De asemenea, au identificat un proces care
permite o orientare cognitiva pentru facilitatorii grupurilor ,,nestructurate”. Structura specifica
oricarui grup se dezvolta din procesul de interactiune si formeaza facilitarea de tip non
interventionist, si totusi subtild a facilitatorilor.

Autorii se inspird din cunostintele filozofice, dinamica de grup, si propria experientd
de psihoterapie de grup. Experienta si cercetarile dl dr. Page grupurilor nestructurate cu
delicvente, si persoane cu dependenta din cadrul centrelor de reabilitare sunt prezente in
discursul referitor la teoria grupurilor nestructurate. Activitatea terapeutica a dl. dr. Berkow
aduce si mai multd importantd practica a teoriei propuse.

Am avut privilegiul de a observa si de a ma implica periodic in procesul si deliberare a
autorilor in dezvoltarea si implementarea a acestei carti. Am fost Seful Catedrei de Consiliere,
Consiliere Psihologicd, si Dezvoltare Umana in cadrul careia cei doi si-au desfasurat
activitatea. Sau afundat separat in literatura de specialitate si-au analizat propria lor experienta
incercand sa gaseasca raspunsuri la intrebarile puse. S-au intalnit in mod regulat in birouri si
biblioteci pentru asi confrunta gandurile. Pentru mine cel mai intrigant au fost mesele
saptamanale in care si-au examinat ideile si credintele, si-au rezolvat diferentele, si-au
explorat consideratiile. Mai tarziu, cateva beri si speculatii non-lineare au contribuit la
intregirea explorarilor finale. Efortul depus a fost unul atat personal cat si scolastic.

Tn mod specific, aceastd carte prezinti acele dinamici esentiale, despre care autorii
cred ca apar in interactiunile din cadrul grupurilor nestructurate. lau in considerare atat
procesele de comunicare cat si relatiile dintre participanti. Temele universale ale iubirii puterii
si justitiei sun conturate sub forma proceselor de relationare care formeaza sufletul terapiei de

grup.



Cartea nu este creatd pentru a da retete pentru o terapie de succes. Asigurd o analiza a
dinamicilor din cadrul grupurilor de terapie in relatie cu modelele de comunicare si echitate,
care explicd procesul de vindecare interpersonal in grupuri umane. Este presarat cu exemple
din cadrul diferitelor intalniri de grup.

O asumptie centrald a structurii conceptuale este ca intelesul se creeaza simultan prin
interactiunile interpersonale si perceptiile persoanei. ,,Eu” si ,,Noi” sunt considerate implicate
reciproc intr-un proces co-creativ, care dezvolta identitatea, viata, si intelesul existentei
umane.

Reactia mea la anumite aspecte ale cartii este ca discursul ofera o conturare a ceea ce
constituie o abordare prietenoasi a lucrului in grup. In acelasi timp oferi cititorilor, In cazul in
care doresc, oportunitatea sa se focalizeze Tn mod separat asupra macro-conceptelor teoretice
(iubire, putere, echitate) sau asupra operatiilor practice din cadrul grupurilor nestructurate.
Demnitatea ontologica a conceptelor, iubire, putere echitate (Tillich, 1954:21), care reflecta o
dinamica aflata in desfasurare a interactiunilor interpersonale este integrald schemei
conceptuale a cartii, dar nu neaparat necesara cititorului pragmatic.

Procesul de grup, stadiile proceselor de grup si aspectele legate de comunicare asigura
o directie solida pentru practica clinica. Contextul relational constiintei umane, unde membrii
grupului pot integra constientizarea si sd o extinda asupra celorlalti, bazdndu-se pe ajutor
reciproc si responsabilitate, este in sine un ghid teoretic suficient.

Ca un avocat al centrarii pe client/centrarii pe persoand, giasesc, in general, ideile
autorului apropiate de conceptiile proprii. Definitia folosita de acestia, pentru terapia in cadrul
unui grup nestructurat poate fi intr-o oarecare masura aplicata si asupra terapiei de grup
centratd pe persoana. Definitia folositd este urmatoarea:

Terapia Tn cadrul unui grup nestructurat....(este) o activitate umana organizata, in
care persoanele se intalnesc cu intentia de asi impartasii resursele pentru crestere si vindecare
reciproca fara impunerea unei structuri, dinamici, si rezultat preconceput.

Autorii adauga aspectul liberului arbitru indicand ca ...pozitia teoretica esentiala este

un factor central in sanatatea si bunastarea psihologica (p.6). Termenul implica faptul ca
persoana este ntr-o oarecare masura
...un agent, care poate fi constient de consecinte, si care poate fi privitd ca si o fiintd care face
alegeri....
.... mai degraba creatorul propriilor perceptii decat un recipient pasiv al acestora. O persoana
poate fi responsabild pentru interpretarea intr-un anumit fel a unei situatii, pentru stabilirea
unor scopuri specifice, pentru comportamentul intr-o manierd specifica, sau pentru
mentinerea unui Sistem de valori care ii influenteaza interactiunile.

De multe ori, grupurile centrate pe persoand au aceleasi criterii; de a nu avea o
structurd preconceputd a procesului, dinamicii, si a rezultatului. Terapeutii centrati pe clienti
au in general un mod similar de a se focaliza asupra perceptiilor fenomenologice ale
participantilor. Asumptia terapiei centrate pe client nu poate fi la fel de specifica cum ar fi de
exemplu crearea de oportunitati participantilor pentru de avea posibilitati de alegere, si de a
lua decizii legate de modul de interactionare, relatiile, si directia grupului (p.6). Asumptia
centratd pe client este cd indivizii devin mai responsabili pe mésura ce devin mai congruenti;
de exemplu In masura in care modul in care o persoand se auto-percepe se integreazd cu
experientele sale organice. Teoria centratd pe client presupune ca individul devine mai



responsabil pe masura ce actualizarea sinelui progreseaza de la prezenta unui climat anume.
Altfel, autorii propun o teorie care este compatibild, dintr-o perspectiva teoretica, cu teoria
centratd pe client.

In primul rand 7isi asuma climatul terapeutic specific teoriei grupurilor nestructurate
(TGN) bazat pe triada iubirii, puterii si echitatii (IPE). Acesta este dezvoltata prin
interactiunea membrilor si a facilitatorilor.

In al doilea rand triada promoveazi actualizarea sinelui (care este combinatia
congtientizarii, libertdtii, si responsabilitatii). Nivelul de actualizare a sinelui influenteaza
climatul de grup, dezvoltarea functionarii intr-un mod balansat a IPE. Actualizarea sinelui
sporitd a liderilor si a membrilor promoveaza functionarea balansata a IPE.

Un format similar pentru TCC este posibila. Teoria centrata pe client (TCC) presupune
ca triada formata din congruenta cu terapeutul, acceptarea intr-un mod pozitiv si
neconditionatd, intelegerea empaticad, promoveaza un proces. Altfel spus TCC presupune ca
congruenta terapistului creste posibilitatea congruentei clientului.

Examinarea si supozitia legata de terapia intr-un grup nestructurat este foarte apropiata
de practicarea terapiei centrati pe client. In general, participantii la grup au posibilitatea de a-
si crea propria directie, propria cale, si propriul progres. Obiectivele procesuale de baza sunt
similare cu cele din grupurile centrate pe clienti. Nu consider termenul ,,obiectiv” la fel de
folositor in cazul formularilor centrate pe client si in opinia mea termenul poate fi derutant
privitor la intentia cartii. Cu toate acestea aceste obiective sunt descrise Tn capitolul 2 in
urmatoarea ordine:

1. Crearea unui climat care promoveaza dezvaluirea problemelor personale si care
sprijina acei membrii care incearca sa rezolve probleme personale
2. Aparitia unui proces de invatare centrat asupra relatiilor dintre membrii (p.18)

Acestea obiective sunt de asemenea caracteristice procesului centrat pe client care
apare Tntre membrii unui grup de terapie.

Ambele teorii presupun ca procesele caracteristice unui grup apar in mod natural
atunci cAnd existi un climat psihologic potrivit. In terapia centrati pe client intelegem sub
conceptul de climat psihologic, trdirea pozitiva neconditionata a unui terapeut congruent, si
intelegerea empatici a clientului de citre terapeut. In terapia in cadrul unui grup nestructurat,
echilibrul dintre iubire, putere si justitie poate fi considerat ca si climat psihologic.

O parte din diferenta subtild existenta intre structura unui grup nestructurat oferita de
aceasta carte si teoria lui Rogers, este perceptia diferitd a procesului de actualizarea sinelui.
Autorii definesc actualizarea sinelui ca si ,,un proces prin care o persoana devine simultan mai
independenta dar in acelasi timp mai constientd si mai implicata in relatii (p,9).Modul in care
Rogers defineste actualizarea sinelui este congruenta relativa dintre structura sinelui si totalul
experientelor unui organism (Rogers, 1959: 169-7). Intr-un final definitia propusa de Page si
Berkow reflectd o serie de caracteristici si comportamente probabile ale unei congruente
ridicate intre organism si sine.

Nu este 1n intentia autorilor sau (nici a acestei prefete), sd se identifice cu. sau sa
compare conceptele acestei carti cu cele ale terapiei centrate pe client. Existd totusi
posibilitatea ca multi dintre cititori sa fie interesati de punctele comune dintre cele doua



structuri teoretice. Grupul nestructurat, probabil pe buna dreptate, este de multe ori identificat
cu terapia centratd pe client. Totusi un astfel de grup nu trebuie s se centreze neaparat pe
client. Non directivitatea proprie terapiei centrate pe client nu este un element obligatoriu
unui grup nestructurat. Grupul nestructurat nu trebuise sa fie neaparat non-directiv. Altfel
spus, masura In care grupul este centrat pe ajutarea participantilor in a 1si gasi propria cale,
directie fara interventia terapeutului depinde mai ales de facilitatori si nu de teoria aplicata.

De exemplu, autorii cartii par sa se incline spre a tine cont de directia fenomenologica
a participantilor in contextul in care facilitatorii de asemenea influenteaza directia grupului.

In ciuda micilor diferente dintre dinamica grupurilor de terapie nestructurati si
asumptiile grupurilor centrate pe persoand non directive, existd o serie de elemente comune.
Autorii ofera un dialog stimulator referitor la valorile grupurilor nestructurate. Cercetarea lor
promite a fi o reflectie patrunzatoare asupra premizelor si un mod pragmatic de a lucra in
cadrul practicii de grup clinice.
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